
 

တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲတ ၢ်လ ိၢ်က ပဲ ီၤအတက   ၢ်ဒတိဖ ၢ် 
 

 

က ၠိဖၠိခလဲၢ ၢာ်လၢအန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲ MPS သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ကဲရၢတဖ ၢာ်အပ ီၤကဘ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ း တၢ ၢာ်မီၤပ ဲီၤဝ ီၤဝဒဲ ၢာ်လ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိတဖ ၢာ်ဖဲ 

လ ၢာ်အ ီၤဒ းဆ ၢထ  ၢာ်ဒ းပ ီၤပၢဆ ၢက ၠိတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က မဲ ဒါခၠိ ၢာ်တခ  းဒ းဖဲတၢ ၢာ်စးထ  ၢာ်ကရ ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂီဲၤတဖ ၢာ်အခါ (တၢ ၢာ်ဂီဲၤလၠိသး, တၢ ၢာ်မီၤက ၢ ၢာ်ဆၠိ, 

တၢ ၢာ်ဃ က ၠိ ၢာ်စ,့ ဒ း/မ့တမၢ့ ၢာ် တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ်) န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

က ၠိဖၠိတဖ ၢာ်လၢအတမီၤလၢပ ဲီၤအမ ဒါလၢတၢ ၢာ်မီၤပ ဲီၤဝ ီၤဝဒဲ ၢာ်တၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ပဲ ီၤအတက   ၢာ်ဒၠိတဖ ၢာ်ဘ ၢာ်န ့ၢာ်တၢ ၢာ် တဟ  ၢ်အ ီၤတ ၢ်ပ ဲ 

လၢအကန  ၢာ်ပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဘ ၢာ်ဖဲ MPS သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲအတၢ ၢာ် ဟ းတၢ ၢာ်ဂီဲၤတဖ ၢာ်အပ ီၤဘ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်ကဘ ၢာ်သမ ထ ပ ၢာ်ဂၢၢ ၢာ်ပ ၢာ်က ၢီၤ 

လ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိခလဲၢ ၢာ် (ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိ အအၠိ ၢာ်ဖ ဲ ၢာ်မ ၢ ၢာ်န ီၤဒ းအတ ီၤ) ခ ဖ ၠိပ ီၤပၢဆ ၢတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က မဲ ဒါခၠိ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်ကဘ ၢာ်ပ ၢာ်ဃ ၢာ်ဝဒဲ ၢာ်လ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိ 

ခလဲၢ ၢာ်အစ ီၤကတၢၢ ၢာ် 3 န  ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အတက   ၢ်ဒတိဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီး- 

 

  န  ၢ်ခိတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲီၤလ ီၤတ  ၢ်လ ီၤဆီဲး 

  တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဲီးတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲီၤအခီးက  

  တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ ိၢ်တ ၢ်လ ိၢ်က အဲတက   ၢ်ဒ ိ

  ပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲဒ ီးမိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖိအတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ  

   မိ ၢ်ပ ၢ်ဒ ီးပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲအခိ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဒိ ီးသီးစ  ၢ်ဆကိတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်အဂ  ၢ်အက ီိၤဒ ီးတ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤအ လ ီၤ 

  တ ီၤခ  ၢ်သီးတ ၢ်ကက ီးဝဲဘ ၢ်ဝဲဒ ီးတ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က တဲ ၢ်မီၤလအိတ ၢ်မီၤလ  ၢ်က တက   ၢ်ဒ ိ(ထဒဲ ၢ်လ  တ ီၤဖ  ၢ်က အိဂ  ၢ်ဧီိၤ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ဆ , မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိ 

Milwaukee တ ၢ်လ ိၢ်က  ဲ

YOUTH SPORTS 5225 

W. Vliet St. Rm. 163 

Milwaukee, WI 53208 

P: 414.475.8410 

mkerec.net 

ဖဲ Milwaukee ကမ ၢၢ ၢာ်က ၠိတဖ ၢာ်, နဖၠိအတၢ ၢာ်ပ ီၤဖ ဲးဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအဆၢကတ ၢ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ်မ့ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်အရဒ့ၠိ ၢာ်မးန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ပက ဲးစၢး တဲဘ ၢာ် 

မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိတဖ ၢာ်ဘ ၢာ်ဃးဒ းတၢ ၢာ်ပ ီၤဖ ဲးအတၢ ၢာ်ဂ့ၢ ၢာ်က တဖ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

ပအ ဲၢာ်ဒၠိးတဲဘ ၢာ်နီၤတၢ ၢာ်ကဲထ  ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်/တၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းလၢအကဲထ  ၢာ်သး  ဖဲနဖၠိဂဲီၤလၠိသး မ့တမ့ၢ ၢာ် 

လၠိ ၢာ်က ဲအခါအဂ့ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲမ းအကတ ၢ ၢာ်, နဖိအခိ ၢ်ဘ ၢ်ထ ီးဒ ီးအတ ၢ်ပန  ၢ်အ ိၢ်ဖ ျါလ အခိ ၢ် ဘ ၢ်ဒ ိကထဲ  ၢ်သီးသ ဝဲ မ့တမ့ၢ ၢာ် လီဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဝဲတ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ် 

အပန  ၢ်တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲ  ီးသီးစ  ၢ်ဆကိတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် (ကဝ ီၤလ ီၤတခါ) တကၢ့ ၢာ်ီၤႋ တၢ ၢာ်ထ းထ  ၢာ်နဖၠိဖဲတၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိသး/တၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိ ၢာ်က ဲ အပ ီၤတဘ  ဃ  ဖဲတၢ ၢာ်ထ  ၢာ်နၢ့ ၢာ် ဝဲဒ ၢာ် 

တၢ ၢာ်ဆါပန  ၢာ် တဖ ၢာ်အ ီၤအခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

အ ိၢ်ဒ ီးဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လ ီၤဘ ၢ်ယ ိၢ်အျါမ ီၤလ အဘ ၢ်ထ ဒဲ  ီးခိ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ိမ တမ  ၢ် သီးစ  ၢ်ဆကိတ  ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် န   ၢ်လ ီၤီၤႋ တ ၢ်ကဘ ၢ်သမ သမိီးက  ၢ်နဖိခ ဖ ိ ကသ  ၢ် 

သရ ၢ် လ အက စျါတ ၢ်အ ိၢ်ဒ ီးလ  ၢ်အ  ၢ်သီးတဂီၤဂီၤဒ ီးဒီိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်က ီဲးလ ီၤတ  ၢ်လ ီၤဆီဲးလ ကသ  ၢ်သရ ၢ်ပ ဲက ီၤလ ိၢ်က ကဲဒျါက ီၤသ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤီၤႋ 

ပတၢ ၢာ်ပညၠိ ၢာ်မ့ၢ ၢာ်ဝဲလၢက ၠိဖၠိခဲလၢ ၢာ်ကပ ီၤဖ ဲးအဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်အ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်မီၤအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ဒ းသ ့ၢာ်ညါခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ ကဲထ  ၢာ်သးသအ့ဂ့ၢ ၢာ် မ့တမ့ၢ ၢာ် သးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ် 

သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

ဝ သးစ ီၤဆးဲက ၠိးယီၤဖဲနအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်သ က ၢ ၢာ်အခါတကၢ့ ၢာ်ီၤႋ 

 ပ ီၤပ ဆ  တ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က မဲ ဒျါခိ ၢ်/ပ ီၤပ ဆ  က  ၢ်ထ တဲ ၢ်လ ိၢ်က ကဲရ မ ဒျါခိ ၢ်-     

လ တစဲိန  ၢ်ဂ  ၢ်-    

တန ီၤအ ီၤအန ီၤသ -     

 

 

တ ၢ်မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ ီၤဆီဲးပ ီၤဂဲီၤလ ိၢ်က တဲ ၢ်ဖိဟကဲ ီၤထ  ၢ်တ ၢ်ဂဲီၤန  ၢ်ခိတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲီၤ 

 

ယသမ ထ က  ၢ်ဘ ၢ် ပ ီၤဂဲီၤလ ိၢ်က တဲ ၢ်ဖိ အမ ီၤဖ ျါလ လ ၢ် ဒ ီး ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ီၤလ  အ၀သဲ  ၢ်တအ ိၢ်ဒ ီး တ ၢ်ဆျါက  ၢ်ပန  ၢ် ဘ ၢ်ထ လဲ  ခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ီး မ တမ  ၢ် 

သတ  ၢ်ကလ ၢ်သီးဖ   ၢ်ပတ  ၢ်မီၤတ ၢ် ပ ီၤဖ ဲီးဒ ီးတ ၢ်စ ီးကျါကသ  ၢ်ကသ  လ ကယျါဘ ျါတ ၢ်ဆျါက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် အ ိၢ်လ ခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ီး မ တမ  ၢ် သတ  ၢ်ကလ ၢ် 

သီးဖ   ၢ်ပတ  ၢ်မီၤတ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ် ဒ ီး လီဲၤထ  ၢ်ဘ ၢ်က ီၤတ ၢ်မီၤလမိီၤဒီိးပ ီၤဖ ီဲးဒ ီးတ ၢ်က တ ၢ်ခဲတဖ ၢ်အလ ပ ဲီၤန   ၢ်လ ီၤီၤႋ လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ ိယပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ီၤ ပ ီၤဂဲီၤလ ိၢ်က တဲ ၢ်ဖိ 

အမ ီၤဖ ျါလ လ ၢ်အ ီၤ က ီၤထ  ၢ်ဘ ၢ်က ီၤ တ ၢ်ဂဲီၤလ ိဒ ီး /မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပပ  ဒၢ်တ ၢ်နဲ ၢ်လ ီၤအ ိၢ်၀အဲသီိးသ န   ၢ်လ ီၤီၤႋ  

 

တ ၢ်မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ - တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ီး မ တမ  ၢ် သတ  ၢ်ကလ ၢ်သီးဖ   ၢ်ပတ  ၢ်မီၤတ ၢ်အဂ  ၢ်ခိ ၢ်န  ၢ် (က  ီၤန  ၢ်တချါ)  

ပ ီၤဂဲီၤတ ၢ်ဖိအမ ီၤ-       

န ီၤသ ဒ ီးဆ ကတ  ၢ်-       

တ ၢ်က  ၢ်ထ ဆဲ  ၢ်ခ ျ့ကရ -       

ကသ  ၢ်သရ ၢ်က ီဲးလ ီၤမ ီၤ-       

ကသ  ၢ်သရ ၢ်ဆီဲးလ ီၤမ ီၤ-       

 

 



MILWAUKEE သီးစ ၢ်တ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က ကဲရ တဖ ၢ် 

တၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်ခ းဲတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤအခးက ့

* * * လ  ၢ်တက  ၢ်အ ီၤတ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤပ ဲီၤအ ီၤခ ဖ ိမိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖိီးသစဲီး – ဝ သီးစ ီၤက ီဲးလ ီၤ * * * 
 
 

က ဖိိအမ ီၤ    

 

မ ီၤလ ီၤစ ီၤ မ ီၤခ  ၢ်ထ ီး မ ီၤခ  ၢ်သီးအခ  ၢ်ထ ီးတဖ   ၢ် အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်န ီၤသ  လျါ/သ /န  ၢ် 

 

 
က ိဖိ ID န  ၢ်ဂ  ၢ်    

 
က ိဖိအတ ီၤ     

 
က ိဖိသီးန  ၢ်   

 

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆီိးထ ီး   ဟ  ၢ်ဒ ီးဖ ိ ၢ် # ဝ  ၢ် စ ီး(ပ)န  ၢ်ဂ  ၢ်   

(တအ ိၢ်ဒ ီး PO BOX #s, ဝ သီးစ ီၤ) 

 

လ တစိဲ ( )   မီၤန  ၢာ်လ ီၤတလါဒၢဖဲနလ ၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဆၠိးထ းမ့မ့ၢ ၢာ်အသ တခါ 

 

အသ - ပ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်ဒ ီးအဂ  ၢ်အက ိီၤ(က ၠိဖၠိ) 

နဘ ၢ်ထ ဒဲ  ီးကလ  ၢ် မ တမ  ၢ် ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အဒ ိၢ်ကတ  ၢ်ဖဲလ ဲၢ်တချါလ ဲၢ်ီၤႋ တ ၢ်ဂ  ၢ်လ လ ၢ်လ အပ ၢ်ဖ ျါတ ၢ်လ အဘ ၢ်ကတ  ၢ်ဒ ီးမ  ၢ်ဖဲလ ဲၢ်တချါလ ဲၢ်ီၤႋ 

စပ  ၢ်/လ ၢ်တ  ၢ် (1)   

အမဲရကီၤအ ဒ ယ ၢ် မ တမ  ၢ် အ ၢ်လ ၢ်စက ၢ်ထ လ ီၤ 

(2)   

ပ ီၤအ ရ ီၤ (3)   

ပ ီၤသ ဖ ီးဖိ မ တမ  ၢ် အီၤပဖ ကီၤအမဲရကီၤ (4)   

ပ ီၤဟျါဝ ၢ်ယ  ၢ်ထ လ ီၤ မ တမ  ၢ် 

ပ ီၤအဂီၤဖဲပစ ီးဖ ီးက ီးဖ ခိ ၢ် (5)   

ပ ီၤဝျါဖ ီးဖိ (6)   

ကလ  ၢ်ခ ကလ  ၢ် မ တမ  ၢ် အျါန   ၢ်ခ ကလ  ၢ် (7)  

တအ ဲၢ်ဒီိးစ ီးဆ  (8)    

ပိ ၢ်ခ ျါ (M)   

ပိ ၢ်မ  ၢ် (F)    

ခ ျါသီးလ ီၤမ  ၢ်, မ  ၢ်သီးလ ီၤခ ျါ 

(T)   

တမ  ၢ်မ  ၢ်တမ  ၢ်ခ ျါ (N)   

တအ ဲၢ်ဒီိးစ ီးဆ  (P)   

(ဝ သးစ ီၤမီၤန  ၢာ်လ ီၤဖဲတလါဒၢလၢအကကၢးဝဲဘ ၢာ်ဝဲ) 

⬜ဘတၢာ်စကကၢာ်ဘဘ  ⬜နၠိ ငၢာ်င ဖဖတၢာ်ဘက  ၢာ် ⬜ခ  းယ းလၠိဒၢာ် ⬜အလ ဘဘ လ  း ⬜ဘဘ လ  း ⬜ဘဆ ဖ့ၢာ်ဘဘ  

⬜ တငၢာ်းနစၢာ် ⬜ ဘဖခရ ခ  န င့ၢာ် က ငၢာ်း ⬜T-Ball ⬜ ဘဘ ၢာ်လ ဘဘ  ⬜ အဖခ း _______________

က ၠိ-    

က ၠိဖၠိဆက့ီၤအဒၠိ ၢာ်အဆ းန  ၢာ်ဂ ၢ ၢာ်   

 
 

သးစၢ ၢာ်အဒၠိ ၢာ်အဆ းန  ၢာ်ဂ ၢ ၢာ်) 

 
 

တ ၢ်ဆီဲးလ ီၤမ ီၤအတက   ၢ်ဒလိ တ ၢ်ဆီဲးမီၤဆ ညျါဖဲ 



MILWAUKEE သီးစ ၢ်တ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က ကဲရ တဖ ၢ် 

တၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်ခ းဲတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤအခးက ့

* * * လ  ၢ်တက  ၢ်အ ီၤတ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤပ ဲီၤအ ီၤခ ဖ ိမိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖိီးသစဲီး – ဝ သီးစ ီၤက ီဲးလ ီၤ * * * 

မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ် 

 

ဖိီးသစဲီးအမ ီၤ    

 

မ ီၤလ ီၤစ ီၤ မ ီၤခ  ၢ်ထ ီး မ ီၤခ  ၢ်သီးအခ  ၢ်ထ ီးတဖ   ၢ် အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်န ီၤသ လါ/သ /န  ၢာ် 

 

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆီိးထ ီး  ဟ  ၢ်ဒ ီးဖ ိ ၢ် # ဝ  ၢ် စ ီး(ပ)န  ၢ်ဂ  ၢ်   

(တအ ိၢ်ဒ ီး PO BOX #s, ဝ သီးစ ီၤ) 

လ တစဲ ိ( ) လ ပရ    နလ ၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဆၠိးထ းမ့မ့ၢ ၢာ်အသ မီၤန  ၢာ်ဖဲအ ီၤ 

 

ပ ၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းဖဲအပ ီၤက   ၢာ်တဖ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်- 

 

 

 

ပ ၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်န ၢ ၢာ်ခၠိကၢ့ ၢာ်ဂ ီၤတလၢပ ဲီၤအဂ့ၢ ၢာ်- 

 
 

 

 

ပ ၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ဖၠိးလၠိ ၢာ်ဒ းသ   ၢာ်တဖ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်- 

 
 
 
 

ပ ၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်ကသ  ၢာ်ကသ လၢဘ ၢာ်သ ့ၢာ်သ့ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲဖၠိအ ဝဲ မ့တမ့ၢ ၢာ် ကစ းကါဝဲအဂ့ၢ ၢာ်- 

 
 

 

ကသ  ၢာ်သရ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်-  လ တဲစၠိ-    

 

 

 

တ ၢ်မီၤန  ၢ်- တၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းမ့ၢ ၢာ်ဝဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအနဆ့ၢ ၢာ်အက ါတခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ MPS တဟ းမ ဒါလၢတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းတဖ ၢာ် လၢအကဲထ  ၢာ်သး ခ ဖ ၠိပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲဖဲအလၠိ ၢာ်က ဲကတ ၢ ၢာ်, အ ့ၢာ်လၠိ ၢာ်ဆၠိးက ့

လၠိ ၢာ်သး, ဒ းဂဲီၤလၠိသးအခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်ကဘ ၢာ်အ  ၢာ်က ီၤလ ၢ ၢာ်ဘၢပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲဖၠိတဖ ၢာ်ခ ဖ ၠိ အန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ် ဒ ၢာ်ဝဲတၢ ၢာ်အ  ၢာ်က ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

ဆ  ၢာ်ခ ျ့တၢ ၢာ်အ  ၢာ်က ီၤအမ ီၤ- 

 

ဖဲဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်မီၤသီးအပ ီၤ, ဝ သီးစ ီၤပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်ပ ီၤခ ဂီၤလ ပကီိးအ ီၤသ ဖဲလ ပဆီဲးက ိီးနီၤတသ အချါ- 

 

မ ီၤ-  လ တဲစၠိ-    

 

မ ီၤ-  လ တဲစၠိ-    



သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအခ ဲးယ ၢာ်တဖ ၢာ် | 
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တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ ိၢ်တ ၢ်လိ ၢ်က အဲတက   ၢ်ဒ ိ
 
 

 

က ၠိဖၠိခလဲၢ ၢာ်လၢအန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲ MPS သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအကရၢတဖ ၢာ်အပ ီၤကဘ ၢာ်ဖးဒ း တ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဝဲဒ ၢာ်လ  ၢာ်ပ ၢာ်ဖ ါဖဲလ ၢာ်အ ီၤ, တခ  းဒ းဖဲတၢ ၢာ်စးထ  ၢာ် 

ကရ ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ် (တၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိသး, တၢ ၢာ်မီၤက ၢ ၢာ်ဆၠိ, တၢ ၢာ်ဃ က ၠိ ၢာ်စ့, ဒ း/မ့တမ့ၢ ၢာ် တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ်)န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ဝ သးစ ီၤဆ ၢကဒါကီ့ၤဆ  

 

  သီးစ ၢ်တ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က ခဲ ဲီးယ ၢ်အလ  ၢ်နဲ ၢ်က -ဲ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိဒ းက ၠိဖၠိလၢအလၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ် ကဘ ၢာ် လ ီၤပၠိ ၢာ်မီၤထ ကဲ ဲသန ဒ းတၢ ၢာ်မီၤက ၠိီၤက ဲဖဲကတ ၢ ၢာ် 

အ ီၤခဲလၢ ၢာ်ဒၢာ်တၢ ၢာ်ဒ းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်ခ ဖ ၠိ Milwaukee ကမ ၢၢ ၢာ်က ၠိတဖ ၢာ် /Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဒဲ းအဝသဲ ့ၢာ်အန ၢ ၢာ်တဂီၤက ၠိန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲက သဲန  ဒ း 

အတၢ ၢာ်မီၤက ၠိီၤက  ဲတဖ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဝဖဲဲကတ ၢ ၢာ်အ ီၤသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ခဲ ဲးယ ၢာ်အလ  ၢာ်န ဲၢာ်က တဲဘ ့ၢာ်အပ ီၤ, လၢအအၠိ ၢာ်ဝဲဖဲ www.mkerec.net. 

 

တ ၢ်လ ိၢ်က အဲဆ ကတ  ၢ်အတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်- ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ကဲရၢတဖ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ း တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲ ဆၢကတ ၢ ၢာ် အတၢ ၢာ်ဘ ၢတဖ ၢာ် န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲ

အဆၢကတ ၢ ၢာ်လ ီၤဆ အတၢ ၢာ်ဘ ၢတဖ ၢာ်တၢ ၢာ်ထ  ၢာ်နၢ့ ၢာ်အ ီၤသဖဲ့ကရၢတၢ ၢာ်ဘ ၢတဖ ၢာ်အပ ီၤလၢ တၢ ၢာ်ပ ၢာ်ဖ ါဝဲဖဲ mkerec.net. 

 

  တ ၢ်ပိီးတ ၢ်လ /ဆ ကီၤလ ိၢ်က  ဒ ီးသီိးလ ိၢ်သီး- ဒၢာ်က ၠိဖၠိအမ ီၤဖ ါလၢထးအမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိဖၠိးသစဲးတဂီၤအသၠိး, ယတ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ် လၢယကဟ းမ ဒါလၢက ၠိ ၢာ်စ့ဂၢ့ ၢာ်ဝ လၢတၢ ၢာ် 

ဟ ့ၢာ်ကဒါကီ့ၤတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပၠိးလ ခလဲၢ ၢာ်အတၢ ၢာ်ပ ီၤဖ းဲဒ းက ၠိတၢ ၢာ်ဆ  ၢာ်ထ မဲီၤစၢီၤတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဆဲက့ီၤဒ းသၠိးလၠိ ၢာ်သးလၢက ၠိဖၠိအဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

 တ ၢ်ဆကိတ  ၢ်တ ၢ်လ ိၢ်က -ဲ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲဝဲီၤဒၢးအၠိ ၢာ်ဒ းပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါလၢ အကဆၠိကတ ၢ ၢာ်ပ ီၤ တဂီၤလၢ ၢာ်လၢ ၢာ်ဒၠိးသနီ့ၤထ  ၢာ်သးဖဲပ ီၤမီၤတၢ ၢာ်ဖၠိ 

ဒ းအန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်ဒ ၢာ်ဝဲပ ီၤဃ သ ့ၢာ်ညါတၢ ၢာ် မတ့မၢ့ ၢာ် ပ ီၤသမ သမၠိးတၢ ၢာ်ဖၠိ အတၢ ၢာ်ပ ၢာ်ဖ ါ အဖ ခၠိ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

  တ ၢ်ဆကိတ  ၢ်က -ိ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်မ့ၢ ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်ယဖၠိခ ါ/ဖၠိမ  ၢာ်ဖဲက ၠိန ့ၢာ်အဝဂဲဲီၤလၠိသး, ဖပၢတၢ ၢာ်, မ့တမၢ့ ၢာ် န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲ တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲတဖ ၢာ်အပ ီၤတသဖဲ့တၢ ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ် 

အ ီၤကထဲ  ၢာ်သးအခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

 တ ၢ်အ ိၢ်ဒ ီးပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲအသီးစ ဲၢ်န  ၢ်- ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအသးစဲ ၢာ်န ၢ ၢာ်လၢအဂီ့ၤမၢ့ ၢာ်ဝ ဲတၢ ၢာ်အရဒ့ၠိ ၢာ်ဖဲ တၢ ၢာ်ဟ းဃ ၢာ် ပၢီၤဃ ၢာ်တၢ ၢာ်ပ ီၤဖ ဲး, တၢ ၢာ်သးဖ  , ဒ းတၢ ၢာ် 

တ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်သးလၢပ ီၤန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ခဲလၢ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်ပ ၢာ်က ဲက ၠိဖၠိပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိတဖ ၢာ်, ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ထဲ ဒါတၢ ၢာ်အဂီၤတဖ , ပ ီၤက ၢ ၢာ်က တၢ ၢာ်, ပ ီၤ 

ဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါ, ဒ း Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤ မီၤတၢ ၢာ်ဖၠိမၢ့ ၢာ်တၢ ၢာ်အလ ၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒၠိ ၢာ်မးလၢပ ီၤန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်တဖ ၢာ်အတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဖဲပၢလၢတၢ ၢာ်သ  ၢာ်ဖ  သးည အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်တအၠိ ၢာ်ဒ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအသးစဲ ၢာ်န ၢ ၢာ်အတၢ ၢာ်မီၤက ဒဲ းတၢ ၢာ်ကတၠိီၤလၢတလ ီၤယ းယ  ၢာ်ပ ၢာ်ကတဲဖ ၢာ်တၢ ၢာ်တတ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်အ ီၤဖဲ Milwaukee ကမ ၢၢ ၢာ်က ၠိတဖ ၢာ် 

အတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဒဲ းသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်တၠိ ၢာ်က ဲီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤဘ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်ပ ၢာ်ပန  ၢာ်လ ီၤ တၢ ၢာ်ပ ၢာ်သ  ၢာ်ပ ၢာ်သးလၢတအၠိ ၢာ်ဒ း 

ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအ သးစ ဲၢာ်န ၢ ၢာ်ဘ ၢာ်န ့ၢာ်တၢ ၢာ်ကသၠိ ၢာ်သ  ကီ့ၤပ ီၤမီၤကမ ၢာ်တၢ ၢာ်(တဖ ၢာ်)လၢတၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ အက ဲန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

 တ ၢ်လီဲၤတ ၢ်က ီၤ- ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိတဖ ၢာ်မၢ့ ၢာ်ပ ီၤဟ းမ ဒါလၢတၢ ၢာ်လီဲၤတၢ ၢာ်ကီ့ၤ အတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်လၢပ ီၤလၠိ ၢာ်က  ဲဖၠိတဖ ၢာ်အတၢ ၢာ်လီဲၤဂဲီၤလၠိအန ီၤဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲန ီၤ 

တဖ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

  တ ၢ်ဂဲီၤလ ိၢ်လ တ ၢ် )HAZING)- တၢ ၢာ်တတ ဝဒဲ ၢာ် တၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိ ၢာ်လတ့ၢ ၢာ် (Hazing) ဖဲတ ီၤဖ  ၢာ်က ၠိဒ းတ ီၤခၢ ၢာ်သးက ၠိအ တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်န  ၢာ် 

လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ် မတ့မၢ့ ၢာ် တၢ ၢာ်မ့ၢ ၢာ်တပ ၢာ်ဖ ါထ  ၢာ် တၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိ ၢာ်လတ့ၢ ၢာ် (hazing) တၢ ၢာ်ဟ း တၢ ၢာ်ဂဲီၤအတၢ ၢာ်သ ့ၢာ်ညါနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်တဖ ၢာ်ဘ ၢာ်န ့ၢာ်ဒ းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤအ ီၤလၢ 

တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ အက ဲန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

လ  ၢ်တက   ၢ်ဒအိတ ၢ်ပိ ၢ်ထ ဖဲဲအခ  တပီၤ > 

http://www.mkerec.net/
http://www.mkerec.net/
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  ပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲအတ ၢ်န  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အလတဲဖ ၢ်- ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢဘ ၢာ်သ ့ၢာ်သ ့ၢာ်က ၠိကထၢဝဒဲ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအလဲ လၢယဖၠိ ထ  ၢာ်ဝဲလၢတၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ 

ကရ ၢ ၢာ်အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ လၢန ့ၢာ်အမဲ ၢာ်ညါ, ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်လၠိးကီ့ၤ ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအလခဲ ဖ ၠိလၢတၢ ၢာ်ပတ  ၢာ်က   ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ, တၢ ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ,ဲ 

က ၠိအတၢ ၢာ်ဆ ၢခ , မ့တမ့ၢ ၢာ် ယဖၠိတပ ၢာ်ဃ  ၢာ် လၢီၤဝဲဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ကဲရ ၢ ၢာ်(တဖ ၢာ်)အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဲီး/တ ၢ်ရီၤလ ီၤပ ၢ်ဖ ျါတ ၢ်ဂ ီၤ- ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်ဆၢကတ ၢ ၢာ်တဖ ၢာ်ဖဲလၢလ ၢ ၢာ်ကဝ ီၤတၢ ၢာ်ကစ  ၢာ်, ထ လ ၢ ၢာ်က ၢ ၢာ်ပ ီၤ တၢ ၢာ်ကစ  ၢာ်ဒ း/မတ့မ့ၢ ၢာ် ကရၢလၢတဃ  

အဘ  းဒ ၢာ်ဝအဲတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ထ မဲီၤသကၠိးဒ း Milwaukee Public Schools (MPS) လၢတၢ ၢာ်ဃထ့  ၢာ်တၢ ၢာ်ခ ဲးယ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်ဂ ီၤမ လ လ ီၤက  ီၤ, တၢ ၢာ်ဒၠိတၢ ၢာ်ဂ ီၤ မ့တမၢ့ ၢာ် 

တၢ ၢာ်ထ  ၢာ်လၠိ ၢာ်သ က ၢ ၢာ်ဒ းပ ီၤန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲ Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤဒ း MPS အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ခ ဖ ၠိယဆးဲလ ီၤမ ီၤဖဲလ  ၢာ်အ ီၤအပ ီၤ, ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢ ယအၢ ၢာ်လ ီၤ 

ဟ ့ၢာ်ခ ဲးလၢ MPS ကပ ဲဝဒဲ ၢာ်တၢ ၢာ်အ ီၤဃ  ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်ပ ၢာ်ကယဲဖၠိဒ း/မတ့မၢ့ ၢာ် ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်စၢ့ ၢာ်က းလၢယတၢ ၢာ်ဆးဲ လ ီၤမ ီၤအ ီၤမၢ့ ၢာ်ယအၢ ၢာ်လ ီၤဟ ့ၢာ်ခ ဲးလၢ 

MPS ကမီၤ မတ့မၢ့ ၢာ် စ းကါတၢ ၢာ်ဂ ီၤ, တၢ ၢာ်ဂ ီၤက,့ ဒၢ့ ၢာ်က   ၢာ်တၢ ၢာ်တၢ ၢာ်ဂ ီၤ, မတ့မၢ့ ၢာ် တၢ ၢာ်လၢယဒ းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်ကီ့ၤအဂီၤတဖ ၢာ်, လၢအမၢ့ ၢာ်ယဖၠိလၢအတဒၠိ ၢာ်တ  ၢာ်ခၠိ ၢာ်ပ ဲီၤ 

မ့တမၢ့ ၢာ် ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ် မ့တမ့ၢ ၢာ် ယဖၠိအ တၢ ၢာ်ဖၠိတၢ ၢာ်လ ီၤတဖ ၢာ်, ဒ းတၢ ၢာ်ထၢန  ၢာ်လ ီၤတၢ ၢာ်ဂ ီၤ, တၢ ၢာ်ဂ ီၤကလ့ၢတၢ ၢာ်မီၤအ ီၤဝ ီၤတဖ ၢာ်, မ့တမ့ၢ ၢာ် တၢ ၢာ်စ းကါတၢ ၢာ်ဂ ီၤလၢ က ီဲၤဟ ဖ ါ 

တၢ ၢာ်ရဲ ၢာ်တၢ ၢာ်က ဲီၤ, လ  ၢာ်ရီၤလ ီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤလၢတအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်လၠိးကီ့ၤဖဲပ  ၢာ်ယီဲၤသန ့, မတ့မ့ၢ ၢာ် တၢ ၢာ်စကဲ  းထ း ထ  ၢာ်လ  ၢာ်လၢအ  ၢာ်လးဲတထ န းက ၠိီၤက ဲလၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ း 

MPS အမ ဒါဒ းတၢ ၢာ်ဖ းတၢ ၢာ်မီၤတဖ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢ ယဆးဲလ ီၤမ ီၤဖဲလ  ၢာ်အ ီၤအပ ီၤ, ယမ့ၢ ၢာ်ပ ီၤလၢအကယဲဖၠိ မ့တမ့ၢ ၢာ် ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်အခၢ ၢာ်စး, လၢတၢ ၢာ်ရီၤလ ီၤ 

ပ ၢာ်ဖ ါ MPS ဒ း အပ ီၤန ဲၢာ်တၢ ၢာ်, ပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါ, ပ ီၤမီၤတၢ ၢာ်ဖၠိဒ းအခၢ ၢာ်စးတဖ ၢာ်, လၢခါဆ ညါတၢ ၢာ်ဃက့ီ့ၤတမ ီၤလၢ ၢာ်လၢ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်ဒၢာ်န ့ၢာ်သၠိး တၢ ၢာ်တ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်မ ဒါလၢ အအၠိ ၢာ် 

ထ  ၢာ်ခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်စ းကါတၢ ၢာ်ဂ ီၤ မ့တမ့ၢ ၢာ် တၢ ၢာ်ဂ ီၤအဂီၤတဖ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်စ းကါဝဲဒ ၢာ် လ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိ အ ီၤသဝ့ဲဖဲတၢ ၢာ်မီၤ Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်တၠိ ၢာ်က ီဲၤ အကတ ၢ ၢာ် 

န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

  တ ၢ်စ ီးက   ၢ်ညကိ   ၢ်ခ ဲီးယ ၢ်- ယီၤ/ပသ ့ၢာ်ညါပ ၢာ်ပန  ၢာ်ဝဲလၢတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်သးဒ းတၢ ၢာ်က တၢ ၢာ်ခဲလၢအကထဲ  ၢာ်သး လၢတၢ ၢာ်တဆၠိမၠိ ၢာ် ပ ၢာ်ဝအဲပ ီၤကထဲ  ၢာ်သးသဝ့ဲဖဲ တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲ

အတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂီဲၤအကတ ၢ ၢာ်လၢတအၠိ ၢာ်ဝဲဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤမီၤတၢ ၢာ်ဖၠိအတၢ ၢာ်ပၢဆ ၢအပ ီၤ (ပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဒ းပ ီၤမ  ၢာ်သးမီၤကလ တဖ ၢာ်) န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ လၢတၢ ၢာ်န ့ၢာ်အဃၠိယီၤ 

/ပတ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်ကပ ၢ ၢာ်ဖ ဲးဒ းဟ းဃ ၢာ် Milwaukee က ၠိကမ းတ  ၢာ်အပ ီၤန ဲၢာ်တၢ ၢာ်, အခၢ ၢာ်စး, ပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါ, ပ ီၤမီၤတၢ ၢာ်ဖၠိ, ဒ းပ ီၤမ  ၢာ်သးမီၤကလ တၢ ၢာ်ဖၠိတဖ ၢာ်လၢ 

တၢ ၢာ်မီၤဟးဂ ီၤတသ,့ ခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်ဟ းမ ဒါ, တၢ ၢာ်ဃက့ီ့ၤ, တၢ ၢာ်ဆ ၠိးထ  ၢာ်, တၢ ၢာ်ဃန့ၢ့ ၢာ်ကီ့ၤ, တၢ ၢာ်စ  ၢာ်ည  ၢာ်, တၢ ၢာ်အပ ီ့ၤကလ ီၤ, တၢ ၢာ်အ ထၠိးနါ, ဒ းတၢ ၢာ်လၢ ၢာ်ဘ  ၢာ်လၢ ၢာ်စ့ီၤတဖ ၢာ် 

(ပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဒ းပ ၢ ၢာ်ရ အလဒဲ းအပ ီ့ၤကလ ီၤတဖ ၢာ်) လၢအအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်ခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်ဟ း တၢ ၢာ်ဂီဲၤဒၢာ် န ့ၢာ်သၠိးတဖ ၢာ်, ဃ  ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်ကထဲ  ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ် မ့တမ့ၢ ၢာ် တၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းလၢ 

ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ် မတ့မ့ၢ ၢာ် ယဖၠိဒ းတၢ ၢာ်မီၤစၢီၤ ဆ  ၢာ်ခ ျ့ ဂ့ၢ ၢာ်ဝ အပ ီ့ၤကလ ီၤတဖ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

  တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤဟ  ၢ်ခ ဲီး- ယအၢ ၢာ်လ ီၤဟ ့ၢာ်ခ ဲးလၢယဖၠိ/ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲ MPS တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲမ းလၢ အမ ီၤဖ ါဖဲထးအပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ဖဲတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ 

ဘ ၢာ်ထ းအတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်သးကထဲ  ၢာ်အခါတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်တၢ ၢာ်က စါဆ  ၢာ်ခ ျ့တၢ ၢာ်ပ ၢာ်သ  ၢာ်ပ ၢာ်သး, ယအၢ ၢာ်လ ီၤဟ ့ၢာ်ခ းဲလၢတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲအပ ီၤမီၤတၢ ၢာ်ဖၠိ (ပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဒ းပ ီၤမ  ၢာ်သး 

မီၤလ တၢ ၢာ်ဖၠိတဖ ၢာ်) လၢ အကထ  ၢာ်ဝဲလၢယဖၠိခ ါ/ဖၠိမ  ၢာ်အဂ ၢ ၢာ် မ့တမ့ၢ ၢာ် ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်ဒ ၢာ်ယလဲၢတၢ ၢာ်ဃ ထ  ၢာ်နၢ့ ၢာ်တၢ ၢာ်ပ ၢာ်သ  ၢာ်ပ ၢာ် သးတၢ ၢာ်က စါ ဆ  ၢာ်ခ ျ့အဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

 

ယဖီးဒ ီးန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ဒ ီးတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်လ တ ၢ်က ီဲးလ ီၤဝဖဲဲလ  ၢ်ခီးက အ ီၤအပ ီၤဒ ီးယတ  ၢ်လ ိၢ်လ ယလ ီၤပိ ၢ်မီၤထ ဝဲဲန   ၢ်လ ီၤီၤႋ ယသ  ၢ်ညျါန ၢ်ပ  ၢ်အျါထ  ၢ်လ တ ၢ်တလ ီၤပိ ၢ် 

မီၤထ  ဲMPS တ ၢ်ကက ီးဝဘဲ ၢ်ဝဲဒ ီးတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် ဒ ီးအ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်တအ ိၢ်ဒ ီးခ ဲီးယ ၢ်လ ီၤဆ လ တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲ MPS သီးစ ၢ်တ ၢ်လ ိၢ်ခိ ၢ်လ ိၢ်က  ဲအတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲီၤ 

တဖ ၢ်အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤီၤႋ 

 

 
မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိးသစဲးဆးဲလ ီၤမ ီၤ    

 

န ီၤသ    



 

သးစၢ ၢာ် 

 

 
 

 

 
 

 

ပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲ + မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖိ 

အတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ  

 
ပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲ- ယအ  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဖ ျါဖဲအ ီၤလ - 

● ယကဟ ့ၢာ်သဆ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိအသးစ ဲၢာ်န ၢ ၢာ်လၢအဂီ့ၤခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်လ ီၤထ ပဲ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိ, ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်, 

ပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါဒ းမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်တဖ ၢာ်တခ  းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ, တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ကဲတ ၢ ၢာ်ဒ း တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲဝ ီၤအလ ၢ ၢာ်ခ န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲလ  ၢာ်ညၠိ ၢာ်သၠိ ၢာ်ဒၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤလ ီၤဆ အပ ီၤမၢ့ ၢာ်ဝခဲ းဲယ ၢာ်လ ီၤဆ ဒ းကပ ၢာ်ဃ ၢာ်ယတ ီၤ

ဒ းတၢ ၢာ်ပ ၢာ်သ  ၢာ်ပ ၢာ်သးဖဲအတ ီၤပတ ၢ ၢာ်ကကၢးဝဲဘ ၢာ်ဝဒဲၢာ်သၠိးယန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ကသအ့ဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤ, ယကဘ ၢာ် ဟ းဃ ၢာ်တၢ ၢာ် 

မီၤလၠိမီၤဒၠိးအပတ ၢ ၢာ်အစ ီၤကတၢၢ ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်မီၤအါထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ကကၢးဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်အဂီၤတဖ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကဒၠိကန ၢာ်တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်လၠိကတ ၢ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢတဖ ၢာ်ဒၢာ်ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ဒ  းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်ဝအဲသၠိးန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယတအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်က ဲးစၢးမီၤဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က အဲဂီၤတဂီၤဂီၤဘ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကန  ၢာ်လ ီၤဖဲတၢ ၢာ်ဂီဲၤလၠိသးဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤလၢအကထဲ  ၢာ်သးသဝ့အဲၠိ ၢာ်ဒ းအဂၢ့ ၢာ်အဝ ဒ းဒ းသ ့ၢာ်ညါ ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ် 

ဖဲလၢ ယမီၤတသအ့ခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကရဒ့ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က အဲဂီၤတဖ ၢာ်, ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ဒ းပ ီၤက ၢ ၢာ်က တၢ ၢာ်တဖ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်ပ ၢာ်ကဒဲ းတၢ ၢာ်ယ းယ  ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကရဲ ၢာ်က ဲီၤတၢ ၢာ်မီၤနၢီၤအၠိ ၢာ်ဒ းအပတ ၢ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်အဃ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်မီၤဂ့ီၤမီၤဝါထ  ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယတစ းကါ, ပ ီ့ၤ, ဆါ, မတ့မၢ့ ၢာ် ပၢဝဒဲ ၢာ်ကသ  ၢာ်မ ီၤဘ ၠိး, သ းဧၠိီၤဂ ၢာ်ဧၠိီၤ မတ့မၢ့ ၢာ် ညါသ းအပၠိးလ တဖ ၢာ် ဘ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်မီၤကမ ၢာ်တၢ ၢာ်ဘ ၢတဖ ၢာ်အ ီၤဒ းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်ကီ့ၤသ ကီ့ၤ လၢ တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ အက ဲန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကပ ၢာ်ကပဲ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ဒ းမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်တဖ ၢာ်ဒ းမီၤဒၢာ်အဝဲသ ့ၢာ်မၢယီၤအသၠိးန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ယနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်လၢအဝဲသ ့ၢာ် အ ဲၢာ်ဒၠိးမီၤစၢီၤ 

လၢယကမီၤအဂ့ီၤကတၢၢ ၢာ်ဒၢာ်ယမီၤသအ့သၠိးန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယသ ့ၢာ်ညါလၢတၢ ၢာ်တလ ီၤပၠိ ၢာ်မီၤထ တဲၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ ဖဲထးတဖ ၢာ်ဘ ၢာ်န ့ၢာ် ကဒ းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ း တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲ

အဆၢကတ ၢ ၢာ် မတ့မၢ့ ၢာ် တၢ ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 
 
 

လ  ၢ်တက   ၢ်ဒအိတ ၢ်ပိ ၢ်ထ ဖဲဲအခ  တပီၤ > 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

ပ ီၤလ ိၢ်က ဖိဲ + မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖိ 

အတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ  

မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်- ယအ  ၢ်လ ီၤအ လ ီၤလ - 

● ယကတၠိၢ ၢာ်န  ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲဝနဲ ့ၢာ်မၢ့ ၢာ်ဝဲလၢဖၠိသ ၢာ်တဖ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်တမ့ၢ ၢာ်လၢပ ီၤန ၢ ၢာ်ဒၠိ ၢာ်တဖ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်ဘ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကဟ ့ၢာ်သဆ ၢာ်ထ  ၢာ်တၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ းပ ီၤလၠိ ၢာ်က အဲသးစ ဲၢာ်န ၢ ၢာ်လၢအဂီ့ၤခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်ဒ  းန ဲၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ဆ  ၢာ်ထ မဲီၤစၢီၤအဂီ့ၤလၢ

ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိ, ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ဒ းပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါတဖ ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ, တၢ ၢာ်ဂီဲၤလၠိ မတ့မၢ့ ၢာ် သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ 

တၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂီဲၤအဂီၤတဖ ၢာ်ကၠိးခါဒးဲအပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကဃန့ၢ့ ၢာ်ခၠိ ၢာ်ဃၢီၤတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်သးလၢတအၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်တယ းယ  ၢာ်, ကသ  ၢာ်မ ီၤဘ ၠိး, သ းဒ းညါသ း ဖဲ တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲပ ီၤ 

လၢယဖၠိအဂ ၢ ၢာ်ဒ းယတ ၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်ကမီၤစၢီၤခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်က ီၤဃ ၢာ်အတၢ ၢာ်စ းကါဖဲသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်ဟ း

တၢ ၢာ်ဂီဲၤတဖ ၢာ်အပ ီၤ 

● ယကမီၤအဂီ့ၤကတၢၢ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်မီၤသးဖ  သးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က လဲၢယဖၠိအဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကဟ ့ၢာ်လ ီၤတၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်လၠိလၢပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်တဖ ၢာ်အစ ပ ီၤဒ းပၢီၤဃ ၢာ်တၢ ၢာ်မီၤတၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်က  ၢာ်လၢပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲ မတ့မၢ့ ၢာ် 

ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်တဖ ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က  ဲမတ့မၢ့ ၢာ် တၢ ၢာ်ဂဲီၤလၠိသးအခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကဟ ့ၢာ်တၢ ၢာ်ဆ  ၢာ်ထ မဲီၤစၢီၤလၢပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ဒ းပ ီၤဘ ၢာ်မ ဘ ၢာ်ဒါတဖ ၢာ်ကမီၤသကၠိးဒ းယဖၠိလၢတၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်လ ီၤမီၤ

စၢီၤတၢ ၢာ်လဲီၤခ ဖ ၠိလၢအဂီ့ၤဒ းသ  ၢာ်ဖ  သးည လၢပ ီၤခလဲၢ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကက ဲးစၢးမီၤတၢ ၢာ်ခလဲၢ ၢာ်လၢယဖၠိအတၢ ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤဖဲတၢ ၢာ်ဂီဲၤလၠိသးဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ်အပ ီၤဒ းယဟ ့ၢာ်တၢ ၢာ်ဘၠိး

ဘ ၢာ်သ ့ၢာ်ညါကကၢးဝဲဘ ၢာ်ဝဆဲ ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်အအၠိ ၢာ်ဖဲလၢအဝသဲ ့ၢာ်န  ၢာ်လ ီၤတသအ့ခါန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယပ ၢာ်တၢ ၢာ်အရဒ့ၠိ ၢာ်လၢယဖၠိအန ၢ ၢာ်ခၠိဒ းန ၢ ၢာ်သးတၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဆ  ၢာ်အၠိ ၢာ်ခ ျ့ဒၢာ်ယန ၢ ၢာ်ကစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်လၢတၢ ၢာ်မီၤနၢီၤအဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

● ယကလ ီၤပၠိ ၢာ်မီၤထ တဲၢ ၢာ်ဘ ၢခဲလၢ ၢာ်ဒၢာ်က ၠိဒ  းအၠိ ၢာ်ထ  ၢာ်ဝလဲၢယဖၠိခ ါ/ဖၠိမ  ၢာ်အတၢ ၢာ်ထ  ၢာ်က ၠိဖဲ Milwaukee ကမ ၢၢ ၢာ်က ၠိတဖ ၢာ် 

/Milwaukee တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ပဲ ီၤအသၠိးန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိဆးဲလ ီၤမ ီၤ    

န ီၤသ    

မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိးသစဲးဆးဲလ ီၤမ ီၤ    

န ီၤသ    



 

Milwaukee တ ၢ်လ ိၢ်က  ဲ

YOUTH SPORTS 5225 

W. Vliet St. Rm. 163 

Milwaukee, WI 53208 

P: 414.475.8410 

mkerec.net 
 
 

 
 
 

ဆ , မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဒ းပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်အအၠိ ၢာ် 

 

Wisconsin က ၢ ၢာ်စဲ ၢာ်ဒ း Milwaukee Public Schools (MPS) သ ့ၢာ်ညါပ ၢာ်ပန  ၢာ်ဝဲဒ ၢာ်တၢ ၢာ်ဒ းန ဲၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်တၢ ၢာ်ပန  ၢာ်, တၢ ၢာ်ဆါပန  ၢာ်, ဒ း တၢ ၢာ်ပ ၢာ်သ  ၢာ်ပ ၢာ်သးအရဒ့ၠိ ၢာ် 

တဖ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်လၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ းခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း/ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်မ့ၢ ၢာ်လၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ းသးစၢ ၢာ်လၢအန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲပ ီၤဒ း

တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲအတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤအဂီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်မီၤလၠိခ တ ီၤလၠိ ၢာ်သ ့ၢာ်ညါ စ့ၢ ၢာ်က းတၢ ၢာ်လ ီၤဘ ၢာ်ယၠိ ၢာ်အနဆ့ၢ ၢာ်လၢအကဲထ  ၢာ်သးသဝဲ့ဖဲအဒ းန ဲၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်ခၠိ ၢာ် 

အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ မ့တမ့ၢ ၢာ် သးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ် မ့ၢ ၢာ်လၢ တၢ ၢာ်သမ သမၠိး မ့တမ့ၢ ၢာ် ပၢဆ ၢရဲ ၢာ်က ဲီၤတကကၢးဝဲဘ ၢာ်ဝဲအဃၠိန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

Wisconsin က ၢ ၢာ်စဲ ၢာ်ဖ ၠိဝဲဒ ၢာ် Wisconsin တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ  172 ဖဲလါအဖ့ဖ့ီၤ 2012 (ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ), ဒ း Wisconsin တၢ ၢာ်သၠိ ၢာ်တၢ ၢာ်သ  210 ဖဲလါမီၤရ း 2022 (သးစ  ၢာ် 

ဆၠိကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်), လၢအလၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်တၢ ၢာ်မီၤဂ့ီၤထ  ၢာ်တၢ ၢာ်မီၤလၠိမီၤဒၠိးဒ းနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ်လၢ အဘ ၢာ်ထ ဒဲ းခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း /ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိ 

ကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်လၢမၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်, ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိ, ဒ းပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ် တဖ ၢာ်အဂ ၢ ၢာ် န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ ဒၢာ်တၢ ၢာ်အစၢအၠိ ၢာ်ဖ ါဝဲအသၠိး, MPS ရဲ ၢာ်က ဲီၤမီၤဝ ီၤဝဲဒ ၢာ်တၢ ၢာ်က ၢ ၢာ်ကဒါကီ့ၤအတၢ ၢာ် 

လၠိ ၢာ်က ဲခလဲၢ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က အဲတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤ တဖ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်လဲီၤထ  ၢာ်လဲီၤထ လၢအပၠိ ၢာ်ထ ထဲ  ၢာ်တၢ ၢာ်န ဲၢာ်က ဲလၢတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်တဖ ၢာ် လၢတၢ ၢာ်မီၤလ ီၤတ ၢ ၢာ်သးစၢ ၢာ်လၢအန  ၢာ် 

လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်တဖ ၢာ်အတၢ ၢာ်ပ ီၤဖ ဲး- 

 

1. လၢတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က တဲခါစ  ၢာ်စ  ၢာ်အဂ ၢ ၢာ်, MPS ကဟ ့ၢာ်န ီၤလ ီၤခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း/ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ် သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ် အဂ့ၢ ၢာ်အက ၠိီၤအလ  ၢာ်က ့

ဆ မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိဒ းသးစၢ ၢာ်လၢအလၠိ ၢာ်က တဲဖ ၢာ်လၢအန  ၢာ်လ ီၤပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲဖပၢအတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ်အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

2. မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိဒ းသးစၢ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဖဲၠိတဖ ၢာ်ကဘ ၢာ်ဆးဲလ ီၤမ ီၤဒ းဆ ၢကဒါကီ့ၤတၢ ၢာ်အၢ ၢာ်လ ီၤအ လ ီၤအတက   ၢာ်ဒၠိလၢအဒ းန ဲၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်အတၢ ၢာ်က ၢ ၢာ်က

ဒါကီ့ၤဒ းနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ်တၢ ၢာ်ဂ့ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်က ၠိီၤဘ ၢာ်ဃးခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း/ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်တခ  းဖဲအန  ၢာ်လ ီၤဖဲတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲဖပၢအတၢ ၢာ်

ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤအပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ တၢ ၢာ်တပ ဲဝဲလၢသးစၢ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲဖၠိတဖ ၢာ်လၢ အက ဂဲီၤလၠိသး မ့တမ့ၢ ၢာ် လၠိ ၢာ်က ဲဖပၢတ ီၤလ ီၤလၢအဆးဲလ ီၤမ ီၤဖဲ တၢ ၢာ်အၢ ၢာ်လ ီၤ 

အ လ ီၤအလ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိလၢအအၠိ ၢာ်ဖဲ MPS လ  ၢာ်ကတ  ၢာ် တၢ ၢာ်မီၤန  ၢာ်အပ ီၤန ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

3. ဒၢာ်န ့ၢာ်သၠိးတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်တဖ ၢာ်လၢအကဟ ့ၢာ်ကီ့ၤတၢ ၢာ်အၢ ၢာ်လ ီၤအ လ ီၤအလ  ၢာ်တက   ၢာ်ဒၠိလၢအဒ းန ဲၢာ်ဖ ါထ  ၢာ်အတၢ ၢာ်က ၢ ၢာ်ကဒါကီ့ၤ, ဒ းနၢ ၢာ်ပၢၢ ၢာ် 

တၢ ၢာ်ဂ့ၢ ၢာ်တၢ ၢာ်က ၠိီၤလၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ းခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း/ ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ် သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်တခ  းဖဲအစးထ  ၢာ်န ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်သအ့ခါ 

န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

 လၢန ့ၢာ်အမဲ ၢာ်ညါ, မၠိၢ ၢာ်ပၢ ၢာ်/ပ ီၤက ၢ ၢာ်ထ တဲၢ ၢာ်ဖၠိဒ းပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်ခလဲၢ ၢာ်, ပ ၢာ်ဃ  ၢာ်ဒ းပ ီၤမ  ၢာ်သးမီၤကလ တဖ ၢာ်,  တၢ ၢာ်ဟ ့ၢာ်သဆ ၢာ်အဝဲသ ့ၢာ်သပ ၢ ၢာ်ပ ၢ ၢာ် လၢ  လၢကမီၤလၠိတၢ ၢာ်မီၤ 

လၠိတလၢ ၢာ်အပ ီ့ၤခ ခါလၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ းတၢ ၢာ်ဘ ့ၢာ်လ ီၤဘ ါခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ (CDC) ဒ းသးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ် သတ ၢ ၢာ် ကလ ၢာ် (NFHS) အဂ့ၢ ၢာ်ဖဲသးစၢ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ခၠိ ၢာ် လၠိ ၢာ်က ဲ 

တဖ ၢာ်အပ ီၤခ ဖ ၠိတၢ ၢာ်စ းကါပ  ၢာ်ယီဲၤသနလ့ၢလ ၢာ်အ ီၤ https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိ (Concussions) / 

https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest သးစ  ၢာ်ဆၠိကတ ၢ ၢာ်သတ ၢ ၢာ်ကလ ၢာ် (Sudden Cardiac Arrest)န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ လၢန ့ၢာ်အမဲ ၢာ်ညါ, 

ပ ီၤန ဲၢာ်လၠိတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ဲ ဖပၢအတၢ ၢာ်ဟ းတၢ ၢာ်ဂဲီၤတဖ ၢာ်တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဝဲလၢအကမီၤထ  ဲWisconsin Interscholastic Athletic Association တၢ ၢာ်န ဲၢာ်က ဲတဖ ၢာ်လၢ 

တၢ ၢာ်ပၢဆ ၢရဲ ၢာ်က ဲီၤခၠိ ၢာ်အတၢ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဘ ၢာ်ထ း/ ခၠိ ၢာ်ဘ ၢာ်ဒၠိဒ းသးစ  ၢာ် ဆၠိကတ ၢ ၢာ်တစၠိၢ ၢာ် တလ ၢ ၢာ်အဂ့ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ 

 

စ းဘ  းနီၤလၢနမီၤသကၠိးဒ းပ ီၤလၢတၢ ၢာ်မီၤလ ီၤတ ၢ ၢာ်သးစၢ ၢာ်ပ ီၤလၠိ ၢာ်က ဲဖၠိတဖ ၢာ်အတၢ ၢာ်ပ ီၤဖ ဲးအဂ ၢ ၢာ်န ့ၢာ်လ ီၤီၤႋ နမ့ၢ ၢာ်အၠိ ၢာ်ဒ းတၢ ၢာ်သ က ၢ ၢာ် လၢအဘ ၢာ်ထ ဒဲ းတၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်ဘ ၢာ် 

တဖ ၢာ်အ ီၤအဂ့ၢ ၢာ်, ဝ သးစ ီၤဆးဲက ၠိးယီၤဖဲ 414-475-8219 တကၢ့ ၢာ်ီၤႋ 

 
 

 

ပ ဲီၤဒ းတၢ ၢာ်ပ ၢာ်ကအဲါ, 

 
 
 

Bobbie Kelsey  

MPS တၢ ၢာ်လၠိ ၢာ်က ကဲမ းတ  ၢာ် 

https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest


 

 

ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒဒိ ီးခိ ိၣ်အတ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်ထ ီးအဂ  ိၣ်အက ိျိၤ 

Wis. တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ီ§ 118.293 ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဒီီးခ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ီး 

 

ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒမိ  ိၣ်မန ျိၤလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ မ  ၢ်ဝဲခ  ၢ်(ခ  ၢ်န  ၢ်)အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ီးတကလ  ၢ်လ အဆီတလဲ ဝဲဒ ၢ်ခ  ၢ်န  ၢ်ဖ ီးမၤ တ ၢ်အက  ၤက ဲ ဒၢ်ညီန  ၢ်အသ ီး န   ၢ်လီၤီၤႋ 

ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ကဲထ ီၢ်သီးခီဖ  တ ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ်, တ ၢ်မၤဟီးဂီၤ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆဲီးတရ ၤခ  ၢ်သ ၢ်ဃ န   ၢ်လီၤီၤႋ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ  ကဲထီ ၢ်သီးသ စ  ၢ်ကီီး လ တ ၢ် 

မၤဟီးဂီၤဝဲဒ ၢ်န ီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ်လ အဒ ီးအ  ၢ်ထ ီၢ်ခ  ၢ်ဒီီးခ  ၢ်န  ၢ်အတ ၢ်သ ီးသီးဆ မဲ ၢ်ညါဒီီးလီ ၢ်ခ ခ ျ့သဒ ီးန   ၢ်လီၤီၤႋ ဖ ါလီၤဂ ၢ်လ အမၤဘ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ီးခ  ၢ် 

တဆ ီးတက  ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်ကဲထ ီၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ  ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်သ ဝဲန   ၢ်လီၤီၤႋ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ အ  ၢ်ဒီီး တ ၢ်မၤ ဘ ၢ်ဒ ပ ၤသီးစ ၢ်အခ  ၢ်န  ၢ်တ ၢ်လဲၤထ ီၢ်လဲၤထနီီးနီး ကလဲ ၢ်သ  

ဝဲဒီီးတ ၢ်ကဘ ၢ်ဘ  ၢ်လီၤဘ ါဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဂ ၤဂ ၤဘ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ ခ  ၢ်န  ၢ် အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ီးနီးနီးကလဲ ၢ်လ အပ  ၢ်ထ ဲထ ီၢ်တဖ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီး ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ) 

ဃ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ကီတ ၢ်ခဲလ တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်, တ ၢ်တ  ၢ် န ီၢ်ဖ ီးဃ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်မၤလ မၤဒ ီး, တ ၢ်မၤသက ီး, တ ၢ်ထ  ၢ်သတတီၤ, တ ၢ်ကတ ၤ, တ ၢ်န ၢ်ဟ , တ ၢ်ထ  ၢ်, ဒီီးသီးအတ ၢ်ဆီတလဲ တဖ ၢ် န   ၢ်လီၤီၤႋ 

ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒအိတ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်ဒ ီးအတ ိၣ်ပန  ိၣ်တဖ ိၣ်မ  ိၣ်မန ျိၤလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ နထ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ လ မဲ ၢ်တသ ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ အ တ ၢ်ဆါ ပန ီၢ်ဒီီးအတ ၢ် 

ပန ီၢ်တဖ ၢ်ကအ  ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တဘ ီဃဖဲီတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ီးဝ ၤအလီ ၢ်ခ  မ တမ  ၢ် တအ  ၢ်ဖ ါထ ီၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ် ကသ  ၢ်ညါဘ ၢ်ဝဲဖဲတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ  ဘ ၢ်ထ ီးကဲထ ီၢ်သီးအန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ် 

မ တမ  ၢ် အသီတဖ ၢ်ဝ ၤအလီ ၢ်ခ န   ၢ်လီၤီၤႋ မ  ၢ်တ ၢ်အရ  ဒ  ၢ်လ တ ၢ် ကက  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်ဆီတလဲမၤသီးဖဲပ ၤလ  ၢ် က ဲဖ  မ တမ  ၢ် နဖ  မ တမ  ၢ် ပ ၤဒ  ၢ်ထ ီၢ်သီတဂၤဂၤအတ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါ မ တမ  ၢ် 

အတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်လဲ ၢ်အဖီခ  ၢ်, ဖဲလ အတ ၢ်ဆါပန ီၢ်မ  ၢ်နီးဒ  ၢ်ထ ီၢ်, မ တမ  ၢ် နၤ/အဝဲသ  ၢ် “တ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲတဘ ၢ်” အခါန   ၢ်လီၤီၤႋ အါတက  ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ  

လ အကဲထ ီၢ်သီးတဖ ၢ်တအ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်မၤလီၤမ ၢ် တ ၢ်သီးဆီးဆ  ၢ် ဒ   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ 

ဖဲလ ပ ၤဖ သ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤဒ  ၢ်ထ ီၢ်သီတဂၤဂၤမ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်အ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ တ ၢ်ဆါပန ီၢ်ဖဲလ ၢ်အ ၤတကလ  ၢ် မ တမ  ၢ် အါကလ  ၢ်, မ တမ  ၢ် နမ  ၢ်သ  ၢ် ညါလီၤနန ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဆါပန ီၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ်, ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်က စါဆ  ၢ်ခ ျ့တဘ ီဃတီက  ၢ်ီၤႋ ဖ ဒ ဖ သ ၢ် ဒီီးပ ၤဒ  ၢ်ထ ီၢ်သီ တဖ ၢ်အ  ၢ်ဝဲဖဲ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ  အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဒ  ၢ်ကတ  ၢ်အက ါန   ၢ်လီၤီၤႋ 

တ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ျိၤမ  ိၣ်ဝ ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒအိပန  ိၣ်တန ျိၤန ျိၤ (ပ ျိၤအဂျိၤ 

တဖ ိၣ်ထ  ိၣ်သ ဝ ဖ ပ ျိၤလိ ိၣ်က  ဖိအတ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်ထ ီးအပ ျိၤ)- 

o အ  ၢ်ဖ ါဒၢ်အခ  ၢ်တယ ၤ မ တမ  ၢ် သီးလီၤကတ ၤ 

o တလီၤတ  ၢ်ဝဲလ အမီး, တ ၢ်လ  ၢ်က ဲ, ပ ၤလ  လ  ၢ်က ဲထဒီါဒီီးအီၤ 

o အကဒ တလီၤတ  ၢ် 

o စ ီးဆ တ ၢ်ကဒ န   ၢ်ဒ ီးအညီန  ၢ်အသ ီး 

o ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သီး မ တမ  ၢ် န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဆီတလဲ တဖ ၢ် 

o တ ၢ်သီးဆီးဆ  ၢ်ဒ   ၢ်တအ  ၢ် (ဖဲလ တစ  ၢ်ဖ ဒ ၢ်လဲ ၢ်) 

o သ က  ၢ်ဝ ၤသ က  ၢ်က ၤတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် 

o သီးပ ၤန ီၢ်တ ၢ်မၤလ အတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤ မ တမ  ၢ် မ ဒါလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်လီၤအီၤ 

 

ဖိဒ ဖိသ ိၣ်ဒ ီးပ ျိၤဒ ိိၣ်ထ  ိၣ်သ လ တ ိၣ်ဆမိိ ိၣ်တယ ိၣ်လ အအ ိိၣ်ဒ ီးအ 

ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒနိ   ိၣ်တဘ ိၣ်က ျိၤဂ ျိၤကဒါတ ိၣ်လိ ိၣ်က   မ တမ  ိၣ် တ ိၣ်လ ိိၣ်က   

အတ ိၣ်ဟ ီးတ ိၣ်ဂ ျိၤတဖ ိၣ်န တဘ  ဖ တ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်ထ ီးက ထ  ိၣ်ဒ ီးအ ျိၤတန ျိၤဃ အန ျိၤန   ိၣ်

လ ျိၤဲၣ်ႋ 

တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤစဲၤခ အတ ၢ်က ၤမၤကဒါက ၤတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်တ ၤလီၤလ ကသ  ၢ်

သရ ၢ်လ အက စါတ ၢ်လ အ  ၢ်ဒီီးအတ ၢ်လဲၤခီဖ  သမ သမ ီးဝဲဒ ၢ်အခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ အဂ  ၢ်ဒီီး

စ ီးဝဲလ ကက ီးက ၤလ  ၢ်က ဲက ၤသ အခါန   ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်အ ၤအခီပညီမ  ၢ်ဝဲ, 

တ ၤလီၤလ တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဲီး, လ တက ၤမၤဒါက ၤတ ၢ်လ - 

o Physical Education (PE) (တ ၢ်မၤလ မၤဒ ီးန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီး တ ၢ်ဂဲၤ) 

အတ ၢ်မၤလ  

o တ ၢ်ဂဲၤလ  ၢ်သီးလ တ ၢ်လ  ၢ်က ဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်က ဲက (မ) (game) 

o န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤဖဲတ ၢ်အ  ၢ်ဘ  ီးကသ  ၢ်အခါ 

တ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ျိၤမ  ိၣ်ဝ ခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒအိတ ိၣ်ဆါပန  ိၣ်လ အမျိၤည န  ိၣ်သီးတန ျိၤန ျိၤ 

(တ ိၣ်မန ျိၤလ ပ ျိၤလိ ိၣ်က  ဖိတ  ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်ထ ီး အဂ  ိၣ်)- 

o ခ  ၢ်ဆါ 

o သီးကလဲၤ မ တမ  ၢ် ဘ  ီး 

o ခ  ၢ်မ ၤ မ တမ  ၢ် အ  ၢ်တဂ  ၢ် 

o တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒ အီၤလ တ ၢ်ကပီၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သီ ၢ်တ ၢ်သဲညီ မ တမ  ၢ် 

မဲ ၢ်ခ  က  ၢ်တ ၢ်ဖ ါကဒ  

o အ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ကီတ ၢ်ခဲလ တ ၢ်ဆ မ  ၢ်တ ၢ်လီၤတ  ၢ်လီၤဆဲီး, တ ၢ်သီးစ  ၢ်ဆ , 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်န ီၢ်ဖ ီးဃ ၢ်တ ၢ် 

o သ  ၢ်အ န  သီးအ န  , သီးအ ီး, မ တမ  ၢ် တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သီးတမ  ၢ် 

အါန   ၢ်ဒ ီးအညီန  ၢ်အသ ီး 

o မ  အါန   ၢ်ဒ ီး မ တမ  ၢ် စ ၤန   ၢ်ဒ ီး အညီန  ၢ်အသ ီး 

ဖ နဖိ မ တမ  ိၣ် ပ ျိၤဒ ိိၣ်ထ  ိၣ်သ တဂျိၤဂျိၤမ  ိၣ်အ ိိၣ်ဒ ီးခိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ိတ ိၣ်ဆါပန  ိၣ် မ တမ  ိၣ် 

အပန  ိၣ်တဖ ိၣ် 

ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်က စါဆ  ၢ်ခ ျ့တဘ ီဃတီက  ၢ်ီၤႋ ကသ  ၢ်သရ ၢ် က စါ 

တ ၢ်လ အ  ၢ်ဒီီးအတ ၢ်လဲၤခီဖ  ကသမ သမ ီးဝဲဒ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ အဂ  ၢ်လ အကဆ တဲ ၢ်ဝဲဒ ၢ်

တ ၢ်အ  ၢ်သီးအ ၤနီးတနီးအဂ  ၢ်ဒီီးဖဲအပ ၤဖ ဲီးဒီီးတ ၢ်လီၤဘ ၢ်ယ  ၢ်အခါက ၤမၤကဒါက ၤ

တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤဒၢ်ညီန  ၢ်အသ ီးသ ဝဲ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီး တ ၢ်မၤန ီ ၢ်ခ  တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤဒီီးတ ၢ်ထ ီၢ်က   

(တ ၢ်သီး စ  ၢ်ဆ ဒီီးတ ၢ်မၤလ  မၤဒ ီးအတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်)န   ၢ်လီၤီၤႋ 

 

ဖဲခ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဝ ၤအလီ ၢ်ခ , တ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ ီးန   ၢ်တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ် လ တ ၢ် 

က စါခ  ၢ်န  ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ် ပ ၢ်ပန ီၢ်တ ၢ် 

ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ်ဖဲတ ၢ်မၤက ည ၢ်ထ ီၢ်က ၤအခါန   ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်မၤန ီ ၢ်ခ  

တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤဒီီး တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤတဖ ၢ် လ  အဘ ၢ်ထ ဒဲီီးတ ၢ်သီးစ  ၢ်အါမီးန   ၢ်လီၤီၤႋ 

တ ၢ်မၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤလ   Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (လ ီ ၢ်ခ  ၢ်သီးလ တ ၢ်ပ ဆ  တ ၢ်ဆ ီးတ ၢ်ဆါဒီီးတ ၢ်ဒသီဒ အဂီ ၢ်) 

တ ၢ်ပ ဆ  ရဲ ၢ်က ဲၤခ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ပ ၤဖ ဲီးန   ၢ်လၤီီၤႋဂ  ၢ်ဆ  ၢ်ဘါဆ  ၢ်အါထ ီၢ်လ ခါဆ ညါန   ၢ်လၤီီၤႋ လ ကသ  ၢ်ညါအါထ ီၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂီ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ် CDC အတ ၢ်ပ ဆ  ရ ဲၢ်က ၤဲ 

ပ ၤသီးစ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က တဲဖ ၢ်အပ  ၢ်ယၤဲသန  လ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ , မ  ၢ်ပ ၢ်, ဒီီးပ ၤန ဲၢ်လ တ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ီ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ 

https://docs.legis.wisconsin.gov/statutes/statutes/118/293/2
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သီးစ  ိၣ်ဆကိတ  ိၣ်သတ  ိၣ်ကလ ိၣ်အဂ  ိၣ်အက ိျိၤ 

Wis. တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ီ§ 118.2935 သီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်, 

သီးစ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ခ  ၢ်လ  ၢ်က အဲတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲတဖ ၢ် 

 

Sudden cardiac arrest (SCA) (သီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်), လ အဒ ီးအ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ပ  ၢ်လ ပ ၤသီးစ ၢ်လ အမ  ၢ် ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ ဖဲအဂၤဲလ  

သီးအခါ မ တမ  ၢ် န  ၢ်လၤီပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲတ ၢ်လ  ၢ်က ပဲပ ပ ၤ, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ညနီ  ၢ်ကထဲ ီၢ်သီးဘ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ လ အမ  ၢ်အ  ၢ်ဖ ါပ ဲၤဒီီးတ ၢ်အ  ၢ် 

ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ၢ်လ ဲၢ်တ ၢ်ကတ ဲၢ်ကတၤီပ ၢ်စ ၤန   ၢ်အၤီတ ၢ်သမ ထ မၤက  ၢ်ဒၢ်ညနီ  ၢ်အသ ီးဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်အအ  ၢ်ဒီီးသီးတဘ ၢ်လ ီ ၢ်ဘ ၢ်စီးလ အလၤီပ  ၤလၤီ

ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ သီးသမ အဂ ီ ၢ်သ အဃ န   ၢ်လၤီီၤႋ SCA ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ  အဂ  ၢ် အက  ၤလ အသီးစ ၢ်န   ၢ်ဒ ီး 50 မ တမ  ၢ် cardiomyopathy (သီးဖ   ၢ်အည ၢ် 

ထ  ၢ်တ ၢ်ကတီ ၢ်ခတဲဖ ၢ်) လီၤဘ ၢ်ယ  ၢ်အါဝ ဲလ ပ ၤ လ  ၢ်က ဖဲ အဂ ီ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ ပ ျိၤလ ိိၣ်က  ဖိတဖ ိၣ်ကဘ ိၣ်ဒ ီးသ  ိၣ်ညါကသ  ိၣ်သရ ိၣ်လ အက စါတ ိၣ်လ  

ကမျိၤက  ိၣ်အဝ သ  ိၣ်အန  ိၣ်ခ ိတ ိၣ်ဟ ီးတ ိၣ်ဂ ျိၤဘ ိၣ်ဃီးအဟ  ိၣ်ဖိဃ ဖိအ ိိၣ်ဒ ီးသီးတ ိၣ်ဆါအဂ  ိၣ်အက ိျိၤန   ိၣ်လ ျိၤဲၣ်ႋ 

သီးစ  ိၣ်ဆကိတ  ိၣ်သတ  ိၣ်ကလ ိၣ်မ  ိၣ်မန ျိၤလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ သီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်မ  ၢ်ဝဲသီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်ဒီီးဆ ကတ ီ ၢ်ဝလဲ တ ၢ်ဆ မ  ၢ်ပ ၢ်သီး န   ၢ်လီၤီၤႋ 

တ ၢ်အ ၤမ  ၢ်ကဲထ ီၢ်သီးန   ၢ်, သ   ၢ်လ အလၤဲတရ ီးသီးဖဲခ  ၢ်န  ၢ်ပ ၤပတ  ၢ်, ပသ  ၢ်, ဒီီးန ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂီၤဒ အဲရ  ဒ  ၢ်အဂၤတဖ ၢ် ပတ  ၢ် စ  ၢ်ကီီး န   ၢ်လၤီီၤႋ 

သီးစ  ိၣ်ဆကိတ  ိၣ်အါတက  ိၣ်ဒ  ီးအ ိိၣ်ထ  ိၣ်တ ိၣ်သ ဖ လ တ ိၣ်မ  ိၣ်တက စါဝ ဒ ီး cardiopulmonary resuscitation (CPR) (တ ိၣ်က စါ မျိၤကညိ ိၣ်ထ  ိၣ် 

သီးဖ   ိၣ်အည ိၣ်ထ  ိၣ်) ဒ ီး automated external defibrillator (AED) (တ ိၣ်က စါသီးဒ ီးစ ီးပိီးလ လ တ ိၣ်ခ  ) ဖ စ ျိၤမ ီးန ီးအတ  ိၣ်ပ ျိၤန   ိၣ်လ ျိၤဲၣ်ႋ 

သီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်တဒ ီးသ ီးလ  ၢ်သီးဒီီး heart attack (သီးတ ၢ်ဆါ) ဘ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ Heart attack (သီးတ ၢ်ဆါ) ကဲထ ီၢ်သီးဖဲ လ  တ ၢ်တတတီ  ၢ်ဃ ၢ် 

သ   ၢ်လၤဲတရ ီးသီးဖဲသီးဖ   ၢ်အည ၢ်ထ  ၢ်က ါန   ၢ်လၤီီၤႋ ဖဲ heart attack (သီးတ ၢ်ဆါ) အခါ, အါတက  ၢ်သီးစ  ၢ် တအ  ၢ်ပတ  ၢ်ဝဒဲ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် 

ဘ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ ဖဲသီးစ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်အခါသီးအတ ၢ်စ  ၢ်ကအ  ၢ်ပတ  ၢ်ဝနဲ   ၢ်လၤီီၤႋ 

တ ိၣ်ဟ  ိၣ်ပလ  ိၣ်အပန  ိၣ်ဖ တ ိၣ်မျိၤန  ိၣ်ခတိ ိၣ်ဟ ီးတ ိၣ်ဂ ျိၤအခါပ ျိၤလ ိိၣ်

က  ဖိ/ပ ျိၤန  ိၣ်လတိ ိၣ်/မိ ိၣ်ပ ိၣ်ကဘ ိၣ်က  ိၣ်န  ိၣ်ဝ မ  ိၣ်မန ျိၤလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ 

o မဲ ၢ်ခ ီးသ /သ တယ  ၢ် (လီၤဆဒီ ၢ်တ ၢ်ဖဲမၤ 

န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤအခါ) 

o ခ  ၢ်မ ၤန ၢ်မ ၤ 

o တ ၢ်ဘ  ီးတ ၢ်တီၤ/ဂ  ၢ်ဘါစ ၢ်လ အတမၤညနီ  ၢ်သီးအ  ၢ်ထ ီၢ် 

o သီးနါပ  ၢ်ဆါ/သီးနါပ  ၢ်ဃ ီးဖဲအထ ီးဂ  ၢ်ထ ီးဘါအခါ 

o ကသါတမ  ၢ် 

o သီးကလဲၤ/ဘ  ီး 

o သ  ၢ်ကန ီးသီးကန ီး (အါတက  ၢ်သီးစ  ၢ်ခ ျ့ မ တမ  ၢ် သီးစ  ၢ် 

ပတ ၢ်တထ  ၢ်ဘ ၢ်တထ  ၢ်) 

 

ဆ ကတီ ၢ်တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤ/တ ၢ်မၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤတဘ ီ

ဃဖဲီလ နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဟ  ၢ်ပလီ ၢ်သီးစ  ၢ်ဆ ကတီ ၢ်သတ  ၢ်

ကလ ၢ်အပန ီၢ်တဖ ၢ်အခါတက  ၢ်ီၤႋ 

တ ဖ ါထ  ိၣ်ဒ ီးတ ဘ ိၣ်  ပ ၤန ဲၢ်လ တ ၢ်ဒီီးမ  ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ  ဲတ ၢ်ဖဲနထ  ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ကတီ ၢ်ခတဲဖ ၢ်အ ၤဖဲနမၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအခါန   ၢ်တ

က  ၢ်ီၤႋ 

 

ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ မ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီး တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ် SCA တ ၢ်ပန ီၢ် တဖ ၢ်ဖဲအ 

မၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအခါ, အဝကဲဘ ၢ် ဃ ထ  ိၣ်န   ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ် 

လ အက စါတ ိၣ်ဒ ီးတ ိၣ်သမ သမိီးတ ိၣ်တခ  ီးဒ ီးအက ျိၤလ ိိၣ်က  က ျိၤအ

တ ိၣ်လ ိိၣ်က   မ တမ  ိၣ် က ျိၤဂ ျိၤလသိီးအခါန   ိၣ်လ ျိၤဲၣ်ႋ 

 

တ ၢ်လၤီဘ ၢ်ယ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲီီးတ ၢ်ဆီဲးန  ၢ်လၤီပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲပ ၤသီးစ ၢ်

တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအပ ၤဖဲတ ၢ်လၤဲခဖီ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်အပန ီၢ်တဖ ၢ်

ဝ ၤအလ ီ ၢ်ခ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ အဝနဲ   ၢ်ကလၤဲခဖီ  ဝ ဲSCA သ  ၢ်သ  ၢ်, 

အါတက  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အဒ ီးအ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်သ  ဖဲလ တ ၢ်မ  ၢ်တက စါဝဒဲီီး 

CPR ဒီီး AED ဖဲစ ၤမ ီးန ီး အတ ီ ၢ် ပ ၤန   ၢ်လၤီီၤႋ 

https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935
https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935
https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935


 

 

 

 

လ တ ိၣ်သမ ထ မျိၤက  ိၣ် Sudden Cardiac Arrest (SCA) အဂ  ိၣ်အ ိိၣ်ဒ ီးက  မန ျိၤတဖ ိၣ်လ  ိၣ်ဲၣ်ႋ 

 WIAA တ ၢ်ကတၤီဆ ပ ၢ်တ ၢ်သမ သမ ီးတခ  ီးတ ၢ်န  ၢ်လၤီမၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲ  – တ ၢ်က စါဆ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်အက  ၤအတက  ီၢ်ဒ ပ ၢ်ဃ  ၢ် 

ဒီီးသီးတ ၢ်ဂ  ၢ်အရ  ဒ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲီီးတ ၢ်သ က  ၢ်ဒီီးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝလဲ န  ၢ်အဂၤက ီးန  ၢ်ဒီဲးန   ၢ်လၤီီၤႋ လ န   ၢ်အမ ဲၢ်ညါတ ၢ်စ ီးကါတ ၢ်သမ  ထ မၤက  ၢ်လ  

electrocardiogram (တ ၢ်ဒ က  ၢ်သီးဖ   ၢ်ဒီီးစဲီးပ ီးလ)ီ ဒီီး/မ တမ  ၢ် echocardiogram (တ ၢ်ဒ က  ၢ်သီးတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မၤဒီီး စီဲးပ ီးလ)ီ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်မၤအၤီသ ဖဲလ မ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အဂ  ၢ်အက  မ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤက  ၢ်န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ် တ ၢ်အလ ီ ၢ်အ  ၢ် (ခဖီ   WIAA) န   ၢ်လၤီီၤႋ 

မ  ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်ဖ /ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ တဖ ၢ်ကဘ ၢ်တ  ၢ်ပီ ၢ်တဲသက ီးအ တ ၢ်လ  ၢ်လၤီဆလီ  တ ၢ်မၤက  ၢ်သီးဖ   ၢ်အဂ ီ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီးကသ  ၢ်သရ ၢ်လ အ 

က စါတ ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ  ၢ်အက  ၤဒီီးတ ၢ်သမ သမ ီးန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဖဲလ တ ၢ်လၤဲခဖီ  ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်သီး 

စ  ၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် အပန ီၢ်ဖဲတ ၢ်မၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီး တ ၢ်ဂၤဲ အခါန   ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်ကတၤီဆ ပ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လၤီမၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအပ  ၤကလ ၤဒီီး 

တ ၢ်လ ၤထ ကဲ ၤတ ၢ်မၤက  ၢ်သီးတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖီးတ ၢ်မၤက  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီး electrocardiogram မ  ၢ်ဝဲပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ  ဒီီး 

အမ  ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ် တဖ ၢ် ကဘ ၢ် ဟ ီးမ ဒါန   ၢ်လီၤီၤႋ တမ  ိၣ်တ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်သ  ိၣ်ညါတ ိၣ်မျိၤသီးခ လ  ိၣ် မ တမ  ိၣ် တ ိၣ်ဒ ီးအ ိိၣ်ထ  ိၣ် SCA ဖ ပ ျိၤလ ိိၣ်က     

သီးစ ိၣ်အပ ျိၤဖ  အတ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ် က ိျိၤ, တ ိၣ်သမ သမိီး မ တမ  ိၣ် တ ိၣ်မျိၤက  ိၣ်အပ ျိၤန   ိၣ်လ ျိၤဲၣ်ႋ 

 

Electrocardiogram (တ ိၣ်ဒကိ  ိၣ်သီးဖ   ိၣ်ဒ ီးစ ီးပိီးလ ) မ  ိၣ်မန ျိၤလ  ိၣ်, မ  ိၣ်တ ိၣ်လ အလ ျိၤဘ ိၣ်ယ ိိၣ် မ တမ  ိၣ် ဘ ိၣ်ဘ  ီးလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ Electrocardiogram 

(ECG) မ  ၢ်ဝတဲ ၢ်မၤက  ၢ်လ အညဒီီီးခ ျ့ကတ  ၢ်တခါလ တ ၢ်စ ီးကါဝဲလ တ ၢ်သမ သမ ီးသီးအဂ  ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ Electrodes (ဖ ီးစတ ီးအဘ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ီး 

က  ၢ်ဖ လ တ ၢ်က ီးလၤီဝဖဲဲဖ ီးဘ  ၢ်အလ ၤ) မ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လၤီဝဖဲဲတ ၢ်ပန ီၢ်လၤီဆအီလ ီ ၢ် ဖဲသီးနါပ  ၢ်, စ , ဒီီးခ ီၢ်လ ၤန   ၢ်လၤီီၤႋ Electrodes ဘ ီးစလဲ  ၢ် 

သီးဒီီး ECG အစီဲးခဖီ  လပီ  ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ ဖဲန   ၢ်ဝ ၤတ ၢ်ထ  ၢ်က  ၢ်တ ဲၢ် က  ၢ်, တ ၢ်ထ ီးထ ီၢ်အခပီည,ီ ဒီီးတ ၢ်စကဲ  ီးထ ီးထ ီၢ်ဝဲဒ ၢ်သီးတ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲၤဒီီး 

လသီဟ ီၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ တ ၢ်တသ နီ  ၢ်လၤီလသီဟ ီၢ် ဖဲန ီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ်အပ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲီီးတ ၢ်အ  ၢ်ဒီီး ECG မ  ၢ်ဒ ၢ်တ ၢ် 

အစ ၤဒီီးတညနီ  ၢ်မၤသီးဘ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ီးလ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဝနဲ   ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်မၤက  ၤက ဲအညလီ တ ၢ်ကမၤဝ,ဲ 

တ ၢ်မၤအၤီသ ဝဖဲဲတ ၢ်က  ၢ်ထ ဆဲ  ၢ်ခ ျ့အဝၤဲဒ ီးအါဖ   ၢ်အပ ၤဒီီးကဃ သ  ၢ်ညါ သီးအတ ၢ်အ  ၢ်သီး ဖဲဖ ဒ ဖ သ ၢ် 

လ တအ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဆါပန ီၢ်တဖ ၢ်အပ ၤန   ၢ်လၤီီၤႋ ECGs မ  ိၣ်တ ိၣ်ဂ ျိၤဝ လ တ ိၣ်ဃ သ  ိၣ်ညါသီးအတ ိၣ်အ ိိၣ်သီးတန ျိၤန ျိၤ လ  အဒ ီးအါထ  ိၣ်တ ိၣ်လ ျိၤ 

ဘ ိၣ်ယ ိိၣ်လ  SCA အဂ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်တဃ သ  ိၣ်ညါတ ိၣ်အ ိိၣ်သီးဒိၣ်န   ိၣ်သီိးတဖ ိၣ်ခ လ  ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ျိၤဲၣ်ႋ တ ၢ်မၤဝဒဲ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤမ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် 

ကဒ ီးအ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်မၤက  ၢ်(အလ ီ ၢ်တအ  ၢ်)အါမီးဒီီးတ ၢ်သမ ထ မၤက  ၢ်ဆ ညါန   ၢ်လၤီီၤႋ တ ၢ်ကဘ ၢ် ထ ီးထ ီၢ် ECGs အခပီညခီဖီ  ပ ၤသ ပ ၤဘ ၢ်စ ဲၢ် 

န ီ ၢ်တဖ ၢ်လ အဖီးဝဒဲ ၢ် ECGs အဂ  ၢ်ဖဲဖ ဒ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤ (အဒ , ကသ  ၢ်သရ ၢ် လ အဃ သ  ၢ်ညဖ သ ၢ်သီးတ ၢ်ဆါ)န   ၢ်လၤီီၤႋ လ ကသ  ၢ်ညါ 

အါထ ီၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂ ီ ၢ်, က  ၢ်ဘ ၢ်  Johns Hopkins Medicine - Electrocardiogram အပ  ၢ်ယၤဲသန  တက  ၢ်ီၤႋ 

 

ပ ျိၤလ ိိၣ်က  ဖိလ အမ  ိၣ်က ဖိိဒ ီးမိ ိၣ်ပ ိၣ်/ပ ျိၤက  ိၣ်ထ  တ ိၣ်ဖိဃ ထ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်တ ိၣ်ပ ဆ  ရ  ိၣ်က  ျိၤ electrocardiogram ဒ ီးတ ိၣ်မျိၤက  ိၣ်န  ိၣ်ခ ိတ ိၣ်ဟ ီးတ ိၣ်ဂ ျိၤ 

လ လ ပ  ျိၤပ  ျိၤအ ိိၣ်ပ  ျိၤဂျိၤလ  ိၣ်ဲၣ်ႋ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ တဖ ၢ်လ အန  ၢ်လၤီပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖဲ WIAA တ ၢ်လ  ၢ်က တဲဖ ၢ်အပ ၤ တ ၢ်လ  ၢ် ဘ ၢ်ဝလဲ အကမၤက  ၢ်အ 

န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲဒီီးတ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အဂ  ၢ်အက  ၤဖဲန  ၢ်အဂၤတဖ ၢ်က ီးန  ၢ်ဒီဲးန   ၢ်လၤီီၤႋ သီးစ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်က အဲဂၤတဖ ၢ် အ  ၢ်ဒီီးတ ၢ် 

လ  ၢ်ဘ ၢ်လ အလၤီဂ ၢ်လ  ၢ်သီးတဖ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ တ ၢ်မၤက  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝတီဖ ၢ်အ ၤအ  ၢ်ဒီီးအပ  ၤ ဒ ၢ်လ ဲၢ်မ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ အဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ အမ ဒါ ဒီီး 

က ီ ၢ်ရ   ၢ်လ ီ ၢ်ကဝၤီက  အါဖ   ၢ်မၤစ ၤက  ဖ လ အတ ၢ်ဃ က  ၢ်တ ၢ်အပ  ၤလ အဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တလ  ၢ်အပ  ၤအက  ၤက ဲတဖ ၢ်သ ဝ ဲလ တ ၢ်ဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်မၤက  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လၤီီၤႋ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲ တဖ ၢ် ကဘ ၢ် ဆီဲးက  ီးအဝသဲ  ၢ်အက  ပ ၤန ဲၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က ဖဲဲအလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဖဲ တ ၢ်ဒ ီးန   ၢ် 

တ ၢ်မၤက  ၢ်အပ ၤန   ၢ်လၤီီၤႋ ပ ၤလ  ၢ်က ဖဲဲမ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီး တ ၢ်လၤီဘ ၢ်ယ  ၢ်န ီ ၢ်န ီ ၢ်, ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ သီးတ ၢ်ဆါအဂ  ၢ်အက  ၤ, မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ ီ ၢ်တ ၢ် 

ပန ီၢ်တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲီီး သီးစ  ၢ် ဆ ကတ ီ ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ်ဖဲတ ၢ်မၤန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲအခါ, အဝသဲ  ၢ်ကဘ ၢ်တဘဲ ၢ်ကသ  ၢ်သရ ၢ် လ အက  

စါတ ၢ်လ  အကမၤက  ၢ် အန ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂၤဲဒီီးတ  ၢ်ပီ ၢ်တဲသက ီးတ ၢ်လ  ၢ်လ အကထဲ ီၢ်သီးသ ဝလဲ  electrocardiogram အဂ ီ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ 

https://www.wiaawi.org/Health/Forms-Physical-and-Publications
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram


 

မိ ဲၣ်ပ ဲၣ်အတ ဲၣ်အ  ဲၣ်လှီၤအလီှီၤ 

ဒမိ်ၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢဖိ်ဒ ိးပ ှၤလိ က်  ဖိတဂှၤအသိိးမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ ်ိလၢကသ ့်ညါပ ်ပန  ်တၢပ်န  ်, တၢဆ်ါပန  ်, ဒ ိးခိ ်ဘ ်ဒ ိအတၢအ် ်ိသိးဒ ိးသိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢ ်

ကလ ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ခ ဖ ိနဆ ိးလ ှၤမ ှၤဖ လ  ်တက   ်ဒအိ ှၤအပ ှၤနဒ ိးန  ်ဖ ါထ  ်လၢနဖိးဝ ဒ ် Department of Public Instruction’s (DPI) (တၢသ် ်ိလိန  ်လကိမ ၢၢဝ် ှၤ 

က ိှၤ) ဒ ိး Wisconsin Interscholastic Athletic Association (WIAA) (Wisconsin က တိဖ ်တၢလ်ိ ်ခိ ်လိ က်  ကရၢ) ခိ ်ဘ ်ဒဒိ ိးခိ ်အတၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအဂ့ၢ ်

အက ိှၤ အလ  က် ့ဒ ိးသိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  က်န့ ့်လ ှၤီၤႋ 

 

မိ ဲၣ်ပ ဲၣ်အတ ဲၣ်အ  ဲၣ်လှီၤအလီီှၤ- 

 
ယ,  နၢ့ဖ်ိးဝ ဒ ် DPI အခိ ်ဘ ်ဒ ိဒ ိးခိ ်အတၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  က်န့ ့်လ ှၤီၤႋ ယအ ်ိဒ ိးခ  ိးယ ်လၢ 

ယကဖိးအါထ  ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက် ိှၤဘ ်ဃိးဒ ိးခိ ်ဘ ်ဒအိဂ့ၢဖ်  Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (လ ၢခ်ၢ ်သိးလၢတၢပ်ၢဆ ၢတၢဆ် ိးတၢဆ်ါ 

ဒ ိးတၢဒ် သဒၢအဂ ၢ)် အပ  ်ယ ှၤသနတ့ဖ ်အပ ှၤန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢ ်ဝ ဒ ်ခိ ်ဘ ်ဒမ့ိၢမ်န ှၤဒ ိးဘ ်သ ့်သ ့်အကက ထ  ်သိးဒလ်  ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢစ့်ၢက် ိးတၢပ်န  ်, 

တၢဆ်ါပန  ်, ဒ ိးတၢအ် ်ိသိး လၢအမှၤည န ၢသ်ိးတဖ ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ယတ ၢလ် ိ်လၢတၢက်ထ ိးထ  ်က   ်ယဖိဖ တၢဂ် ှၤလိ ်သိး/တၢဂ် ှၤလိ က်  အပ ှၤ ဖ တၢမ့်ၢဆ်မိိ ် 

တယ လ်ၢအမ့ၢခိ် ်ဘ ်ဒအိ ်ိထ  ်အခါန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယနၢပ်ၢၢလ်ၢမ့ၢဝ် ဒ ်ယမ ယဒါလၢတၢဃ် ထ  ်နၢ့တ်ၢက် စါဆ  ်ခ ျ့ဖ လၢတၢမ့်ၢပ် ဖ် ါထ  ်တၢဆ်မိိ ်တယ ်ခိ ်ဘ ်ဒအိဂ့ၢဆ် ယအ ်ိန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယဖိကှ့ၤမှၤကဒါ 

ကှ့ၤတၢဂ် ှၤလသိိး/တၢဂ် ှၤလ ိက်  တသတ့ ှၤလ ှၤ လၢတၢသ်မ သမိိးပ ှၤလိ က်  ဖိခ ဖ ိ ကသ  ်သရ ် က စါတၢလ်ၢအကကၢိးဝ ဘ ်ဝ တဂှၤဂှၤဒ ိးဟ ့်လ ှၤယှၤတၢက်  ိးလ ှၤတ ၢလ် ှၤ 

ဆ ိးလၢတၢန်  လ် ှၤပ ်ဃ  ဖ် တၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအပ ှၤခ ဖ ိကသ  ်သရ ်လၢအက စါတၢဆ် အဝ သ ့်အပ ှၤန  ်လတိၢအ်အ ်ိန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယနၢပ်ၢၢလ်ၢခိ ်ဘ ်ဒအိ ်ိဒ ိးတၢမ်ှၤဘ ်ဒပိ ှၤသိးစၢအ်ခိ ်န  တ်ၢလ် ှၤထ  ်လ ှၤထ နိးနိးကလ  ်သဝ့ ဒ ိးတၢက်ဘ ်ဘ ့်လ ှၤဘ ါဘ ်ဝ ဒ ်ဂ့ှၤဂ့ှၤဘ ်ဘ ်န ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယနၢ့ဖ်ိးဝ ဒ ်သိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  ်ကန့ ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယဖိကဘ ်ပတ  ်က   ်တၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤ/ တၢမ်ှၤန ၢခ်တိၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤတဘ  ဃ ဖ အ 

ဝ သ ့်အ ်ိဒ ိးတၢဟ် ့်ပလ ၢသ်ိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အပန  ်တဖ ်အခါန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢမ့ၢဝ် ဒ ်တၢဟ် ့်က  ်ဟ ့်ဖိးဖ လၢ ယဖိအ ်ိဒ ိးတၢဟ် ့်ပလ ၢသ်ိးစ  ် 

အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ အ်ပန  ်ဖ အမှၤန ၢခ်ိတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအခါ, အဝ သ ့်အ ်ိဒ ိးတၢသ်မ ထ မှၤက ၢအ်ဆ  ်ခ ျ့ ဂ့ၢဝ် တခ  ိးဖ အမှၤန ၢခိ်တၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအခါ မ့တမ့ၢ ်အတၢ ်

ကှ့ၤန  ်လ ှၤပ ်ဃ   ်ဖ  အဝ သ ့်အတၢလ် ိက်  ပ ှၤန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယှၤ မ့တမ့ၢ ်ယဖိကဘ ်ပ ်ဖ ါထ  ်ဟ  ်ဖိဃ ဖိသိးတၢက် တၢခ် အဂ့ၢအ်က ိှၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ် ့်ပလ ၢ ်

သိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ အ်ပန  ်တဖ ်အဂ့ၢဆ် ကသ  ်သရ ်က စါတၢလ်ၢအမ့ၢပ် ှၤသမ ထ မှၤက ၢဆ်  ်ခ ျ့ ဂ့ၢဝ် အအ ်ိန ့်လ ှၤီၤႋ 

 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယကဘ ်ဃထ့  ်တၢပ်ၢဆ ၢရ  ်က  ှၤ တၢမ်ှၤက ၢသ်ိးဒ ိးအ  ်လ ိးထထ န ိးပိိးလ  (electrocardiogram) အပ ှ့ၤဒလ်  ်အဂ့ၢ,် လၢန ့်အမ  ်ညါတၢသ်မ ထ မှၤက ၢ ်

န ၢခိ်ကၢ့ဂ် ှၤလၢလၢပ  ှၤပ  ှၤလၢတၢလ်ိ ်ဘ ်ဝ လၢတၢန်  လ် ှၤပ ်ဃ  ဖ် သိးစၢတ်ၢလ်ိ ်ခိ ်လိ က်  အတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအပ ှၤန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢပ ှၤန  ်တၢလ်ိ က်  မ ဒါခိ ် 

မှၤစၢှၤယှၤသသ့ ့်သ ့်န ့်လ ှၤီၤႋ 

 

 

မိ ဲၣ်ပ ဲၣ်/ပ ှၤက  ဲၣ်ထ  တ ဲၣ်ဆ ံးလှီၤမ ှၤ 

 

န ှၤသ   



 

ပ ှၤလ ိဲၣ်က  ဖိအတ ဲၣ်အ  ဲၣ်လှီၤအလီှီၤ 

ဒမိ်ၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢဖိ်ဒ ိးပ ှၤလိ က်  ဖိတဂှၤအသိိးမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ ်ိလၢကသ ့်ညါပ ်ပန  ်တၢပ်န  ်, တၢဆ်ါပန  ်, ဒ ိးခိ ်ဘ ်ဒ ိအ တၢအ် ်ိသိးဒ ိးသိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢ ်

ကလ ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ခ ဖ ိနဆ ိးလ ှၤမ ှၤဖ လ  ်တက   ်ဒအိ ှၤအပ ှၤနဒ ိးန  ်ဖ ါထ  ်လၢနဖိးဝ ဒ ် Department of Public Instruction’s (DPI) (တၢသ် ်ိလိန  ်လကိမ ၢၢဝ် ှၤ 

က ိှၤ) ဒ ိး Wisconsin Interscholastic Athletic Association (WIAA) (Wisconsin က တိဖ ်တၢလ်ိ ်ခိ ်လိ က်  ကရၢ) ခိ ်ဘ ်ဒဒိ ိးခိ ်အတၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအဂ့ၢ ်

အက ိှၤ အလ  ် ကဒ့ ိးသိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  က်န့ ့်လ ှၤီၤႋ 

 

ပ ှၤလ ိဲၣ်က  ဖိအတ ဲၣ်အ  ဲၣ်လှီၤအလီီှၤ 

 
ယ,  နၢ့ဖ်ိးဝ ဒ ်ခိ ်ဘ ်ဒဒိ ိးခိ ်အတၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိး အဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  က်န့ ့်လ ှၤီၤႋ ယအ ်ိဒ ိးခ  ိးယ ်လၢယက 

ဖိးအါထ  ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက် ိှၤဘ ်ဃိးဒ ိးခိ ်ဘ ်ဒအိဂ့ၢဖ်  Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (လ ၢခ်ၢ ်သိးလၢတၢပ်ၢဆ ၢတၢဆ် ိးတၢဆ်ါဒ ိးတၢဒ်  

သဒၢအဂ ၢ)် အပ  ်ယ ှၤသနတ့ဖ ်အပ ှၤန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢ ်ဝ ဒ ်ခိ ်ဘ ်ဒမ့ိၢမ်န ှၤဒ ိးဘ ်သ ့်သ ့်အကက ထ  ်သိးဒလ်  ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢစ့်ၢက် ိးတၢပ်န  ်, တၢဆ်ါ 

ပန  ်, ဒ ိးတၢအ် ်ိသိး လၢအမှၤည န ၢသ်ိးတဖ ်အဂ့ၢန် ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢဝ် ဒ ်တၢအ်ရဒ့ ်ိဘ ်ဃိးတၢပ် ဖ် ါထ  ်တၢဆ်မိိ ်တယ ခိ် ်ဘ ်ဒ ိအဂ့ၢဆ် ယပ ှၤန  ်လိတၢ ်

တဖ ်ဒ ိးယမိၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢဖိ်အအ ်ိန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယတ ၢလ်ိ လ်ၢတၢက်ထ ိးထ  ်က   ်ယှၤဖ တၢဂ် ှၤလိ ်သိး/တၢဂ် ှၤလိ က်  အပ ှၤဖ တၢမ့်ၢဆ်မိိ ်တယ လ်ၢအမ့ၢခိ် ်ဘ ်ဒအိ ်ိထ  ်အခါန ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢတၢက်ဘ ်သမ  

သမိိးယှၤခ ဖ ိကသ  ်သရ ်က စါတၢလ်ၢအကကၢိးဝ ဘ ်ဝ တဂှၤဂှၤဒ ိးဟ ့်လ ှၤတၢက်  ိးလ ှၤတ ၢလ် ှၤဆ ိးဆ ပ ှၤန  ်လိယှၤအအ ်ိလၢတၢန်  လ် ှၤပ ်ဃ  ဖ် တၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအပ ှၤခ 

ဖ ိကသ  ်သရ ်လၢအက စါတၢတ်ခ  ိးဒ ိးဖ ယကှ့ၤမှၤကဒါကှ့ၤတၢဂ် ှၤလိသိး/တၢလ်ိ က်  သအ့ခါန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယနၢပ်ၢၢလ်ၢဖ ယခိ ်ဘ ်ဒဘိ ်ထ ိးဝ ှၤအလ ၢခ် လိ ်ဘ ်တၢဆ်ၢကတ ၢလ်ၢတၢက် စါယခိ ်န  ်ဒ ိးဘ ်သ ့်သ ့်တၢက် စါဝ တဘ ်လ ၢဘ် ်စိးဖ ယမ့ၢက်ှ့ၤမှၤကဒါကှ့ၤတၢဂ် ှၤ

လိသိး/တၢလ်ိ က်  လၢအဆအိခ ျ့တလၢက  ်ဆိိးအခါန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
ယနၢ့ဖ်ိးဝ ဒ ်သိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အဂ့ၢအ်က ိှၤအလ  ်ကန့ ့်လ ှၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယကဘ ်ပတ  က်   တ်ၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤ /တၢမ်ှၤန ၢခ်ိတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤတဘ  ဃ ဖ  

ယအ ်ိဒ ိးတၢဟ် ့်ပလ ၢသ်ိးစ  ်အ ်ိကတ ၢသ်တ ၢက်လ ်အပန  ်တဖ ်အခါဒ ိးတၢပ် ဖ် ါထ  ်တၢဆ်ါပန  ်တဖ ်ဆ ယပ ှၤန  ်လတိၢဒ် ိးယမိၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢဖိ်တဖ ်

အအ ်ိန ့်လ ှၤီၤႋ 

 
 

 

ပ ှၤလ ိဲၣ်က  ဖိဆ ံးလှီၤမ ှၤ 

 
န ှၤသ    


