
 

အ ားကစ ားသမ ား ပါဝငခွ်င ဖ်  ငမ်  ား 
 

 

MPS လူငယအ် ားကစ ားအသငာ်းမ  ားတငွ ်ပါဝငမ်ည  ်ကက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားသည် 

အသငာ်းလှုပ်ရ  ားမှုမ  ား (ကလ က င မ်ှုမ  ား၊ အစမ်ားကလ က င မ်ှုမ  ား၊ ရနပ်  ကငရွ  က ွပွွဲမ  ားန င /်သ   မဟ တ် 

ကစ ားပွွဲမ  ား) မစတငမီ် ကအ က်က  ်ပပပါပ  စ မ  ားက   ပ ည ်စွက်ပပီား ကက  ငာ်း၏ 

အ ားကစ ားည  နှု ငာ်းကရားမ ားထ     ငတ်ွွဲတငရ်မည်။ 

 

ပ ည ်စွက်ထ ားကသ  အ ားကစ ားသမ ား ပါဝငခ်ငွ က်  ငမ်  ားက   တငသ်ငွာ်းရန ်ပ က်ကွက်ကသ  

ကက  ငာ်းသ ားမ  ားအ ား MPS လူငယအ် ားကစ ား လှုပ်ရ  ားမှုမ  ားတွင ်ပါဝငခ်ွင မ်ပပြုပါ။ က  ငအ် ားလ  ား 

(ကစ ားသမ ား၏ ကမွားသကက ရ ဇ်န င  ်အတနာ်း) က   အ ားကစ ားည  နှု ငာ်းကရားမ ားက စ စစ်အတည်ပပြုရမည်။ 

က  ငအ် ားလ  ားက   အနည်ားဆ  ား ၃ န စ်ကက  ထ နာ်းသ မ်ားထ ားရမည်။ 

 

ပါဝငခွ်င ဖ်  ငမ်  ားတငွ ်ထည ်သငွာ်းဖ  ်ပပထ ားသည်မ  - 

 

  က ိုယလ်ကလ်ှုပ်ရ  ားမှု ဖထ ကခ်ံခ က ်

  လှုပ်ရ  ားမှု ခွင ပ်ပြုခ ကက်တ ်

  အ ားကစ ားသမ ား အသ အမ တပ်ပြုပံိုစလံ   
 

  ကစ ားသမ ားန င  ်မ ဘ/အိုပ်ထ န်ားသ ူက င ဝ်တစ်ညာ်းကမ်ား 

 

  ဦားဖန  ကထ် ခ ိုကဒ်ဏ်ရ န င  ်ရိုတတ်ရကန် လံိုားရပ်ပခငာ်းဆ ိုငရ်  မ ဘန င  ်အ ားကစ ားသမ ားအတကွ ်အခ ကအ်လကန် င  ်

သဖဘ တညူခီ က ်                                                                                                                                      

  အလယတ်န်ား အ ားကစ ားအတကွ ်ပည ဖရားဆ ိုငရ်  သတမ် တခ် ကပ်ပည မီ်မှု မ တတ်မ်ားစ ရွကပံ်ိုစ ံ

(အလယတ်န်ားသာီးသန  ်) 

 



 

 

Milwaukee Recreation 

YOUTH 

SPORTS 5225 W. Vliet 

St. Rm. 163 

Milwaukee, WI 53208 

P: 414.475.8410 

mkerec.net 

ကလားစ ားအပ်ပါကသ  မ ဘ/အ ပ်ထ နာ်းသထူ သ   ၊  

Milwaukee အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ားတွင ်အ ားကစ ားန င  ်အပနာ်းကပ လှုပ်ရ  ားမှုမ  ား ပပြုလ ပ်စဉ် သင က်ကလား၏ ကဘားကငာ်းကရားသည ်အလွနအ်ကရားကကီားသည။် 

ကျွန် ပ်တ   သည ်ကဘားကငာ်းကရားက စစရပ်မ  ားန င စ်ပ်လ ဉ်ား၍ မ ဘမ  ား/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားအ ား ကပပ ပပရန ်ကက ြုားပမ်ားလ ကရ်  ပါသည။် 

ကျွန် ပ်တ   သည ် သင က်ကလား၏ 

ကလ က င မ်ှု သ   မဟ တ ်ကစ ားပွွဲအတငွာ်း ပ စ်ပွ ားခွဲ ကသ  မကတ တ်ဆမှု/ထ ခ  က်ဒဏရ် ရမှုက   သင အ် ား ကပပ ပပလ  ပါသည။် ပွွဲအတငွာ်း သင က်ဖလားသည ်

သူ  ဖခါငာ်းက ို ထ မ န်ပပီား ဦားဖန  ကထ် ခ ိုကဒ်ဏ်ရ ရန ိုငဖ်ပခရ  ဖသ  လကခဏ မ  ားက ို ပပသဖနသည ်သ   မဟ တ ်ရိုတတ်ရကန် လံိုားရပ်ပခငာ်းန င  ်ဆကစ်ပ်န ိုငဖ်သ  

သတ ဖပားလကခဏ မ  ားက ို ကကြံုဖတွွေ့ ခ  သည ်(တစ်ခ က   ဝ  ငာ်းပါ)။ ဤကရ ဂါလကခဏ မ  ားက   ရ  က ွကတွွေ့ ရ  သည အ်ခါ သင က်ကလားက   ကလ က င မ်ှု/ကစ ားပွွဲမ  

ခ က်ခ ငာ်း ယရ်  ားခွဲ သည။် 

ဦားဖန  ကထ် ခ ိုကဒ်ဏ်ရ မ  ား သ ို  မဟိုတ ်ရိုတတ်ရကန် လံိုားရပ်ပခငာ်းန င  ်ဆကစ်ပ်ဖသ  က န်ားမ ဖရားအနတရ ယမ်  ားစွ  ရ  သည။် သင က်ဖလားသည ်

လ ိုငစ်ငရ် က န်ားမ ဖရားဖစ င ဖ်ရ  ကမ်ှုဖပားသထူမံ  အက ပ တမ်ှုခံယပူပီား ပပန်လညက်စ ားရန် ၎ငာ်းထမံ  ဖထ ကခံ်စ က ို ရယရူန် လ ိုအပ်သည။် 

ကျွန် ပ်တ   ၏ရညမ် နာ်းခ က်မ   ကက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ား ကဘားကငာ်းကစရန ်ပ စ်သည။် ယငာ်းတွင ်ပ စ်န  ငက်ပခရ  ကသ  ဦားကန  ကထ် ခ  ကဒ်ဏရ် မ  ား သ   မဟ တ် 

ရ တတ်ရက်န လ  ားရပ်ပခငာ်းက   သငသ်တ ပပြုမ ကအ င ်အသ ကပားပခငာ်း ပါဝငသ်ည။် 

သင တ်ငွ ်ကမားပမနာ်းလ  သညမ်  ားရ  ပါက ကျွန် ပ်က   ဆက်သယွပ်ါ။ 

အ ားကစ ားည  နှု ငာ်းဖရားမ ား/အသငာ်းကကာီးကကပ်ဖရားမ ား-     

 ိုန်ားနံပါတ-်    

ယဖန  ရကစွ် -     

အ ားကစ ားသမ ားအ ား က  ယလ်က်လှုပ်ရ  ားမှုပပနလ် ပ်ရန ်ခွင ပ်ပြုခ က ်

ကျွန် ပ်သည ် ကအ က်က  ်ပပပါ အ ားကစ ားသမ ားက   စစ်ကဆားပပီားပ စ်က  ၎ငာ်းတွင ် ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်ဒဏရ် ရမှု သ   မဟ တ် ရ တ်တရက ်

န လ  ားရပ်ပခငာ်းန င ဆ်က်စပ်ကသ  ကရ ဂါလကခဏ မ  ားမရ  ကကက ငာ်း၊ ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်ဒဏရ် မ  ား သ   မဟ တ် ရ တတ်ရက်န လ  ားရပ်ပခငာ်းန င  ်ဆက်စပ်ကသ  

ကရ ဂါလကခဏ မ  ားက   က သရန ် အသ  ားပပြုကသ  ကဆားမ  ားက   ပ တ်လ  က်ပပီပ စ်ကကက ငာ်းအတညပ်ပြုသည အ်ပပင ် မညသ်ည ပ်ပဿန မျှမရ  ဘွဲ 

ပည ကရားက စစအဝဝက   ပပနလ် ပ်ရန ်၎ငာ်းအ ား ခွင ပ်ပြုလ  က်သည။် သ   ပ စ်ပါ၍ ကျွန် ပ်သည ်ညွှနက်က ားသည အ်တ  ငာ်း ပပနက်လ က င န်  ငရ်န ် န င /်သ   မဟ တ ်

ပပ ြုငပွ်ွဲပပနဝ်ငန်  ငရ်န ်ကအ က်က  ်ပပပါ အ ားကစ ားသမ ားအ ား ခွင ပ်ပြုလ  ကသ်ည။် 

ခွင ပ်ပြုခ က် လ  အပ်ရသည က် စစ- ဦားကခါငာ်းထ ခ  ကဒ်ဏရ်  သ   မဟ တ် ရ တ်တရက်န လ  ားရပ်ပခငာ်း (တစ်ခ က   ဝ  ငာ်းပါ) 

အ ားကစ ားအမည-် ________________________________________________________________________________  

ရက်စွွဲန င  ်အခ  န-် _________________________________________________________________________________  

က နာ်းမ ကရားကစ င က်ရ  က်မှုကပားသ-ူ _________________________________________________________________  

ဆရ ဝန၏် အမညအ်ပပည အ်စ  - ____________________________________________________________________  

ဆရ ဝန၏် လက်မ တ်- ____________________________________________________________________________  

 



MILWAUKEE အပန်ားဖပ  လငူယအ် ားကစ ားအသငာ်းမ  ား 

လှုပ်ရ  ားမှု ခွင ပ်ပြုခ က်ကတ် 

* * * ဤအပ ိုငာ်းက ို မ ဘ/တရ ားဝငအ်ိုပ်ထ န်ားသကူ ပ ည စ်ွကရ်မည ်- ဖက ားဇူားပပြု၍ ရ ငာ်းလငာ်းစွ  ဖရားသ ားဖ  ်ပပပါ * * * 

 
 

ဖက  ငာ်းသ ားအမည ်   

 

အမည်ဖန ကဆ်ံိုားစ လံိုား အမည်ပထမစ လံိုား အလယအ်မည်၏ အစအကခရ  ဖမွားသကက ရ ဇ်လ/ရက/်န စ် 

 
 

ဖက  ငာ်းသ ား ID နံပါတ ်   

 
ဖက  ငာ်းသ ား အတန်ား     

 
ဖက  ငာ်းသ ား အသက ်  

 
လ ပ်စ   တ ိုက်ခန်ား # ပမ ြု ွေ့ စ ပ ို  ကိုဒ ်  

(စ တ ိုက်ဖသတတ  အမ တ ်#၊ ဖက ားဇူားပပြု၍ ပ ည ်ဖပားပါ) 

 

 ိုန်ား ( )  လ ပ်စ အသစ်ပ စ်ပါက အကွက်က   အမ နပ်ခစ်ပါ 

 

 
အသစ်- လမူှုအခ ကအ်လက(်ကက  ငာ်းသ ား) 

မညသ်ည လ်မူ  ြုား သ ို  မဟိုတ ်လမူ  ြုားစိုက သင က် ို အဖက ငာ်းဆံိုားဖ  ်ပပသနညာ်း။  ဖအ ကပ်ါတ ို  မ  မညသ်ညက် သင က် ို အတ က ဆံိုားဖ  ်ပပသနညာ်း။ 

စပ န်နယွ ွ် ား/လကတ်ငလ်မူ  ြုား (၁)  _____ 

အဖမရ ကန် အ နဒ ယန်ား (သ ို  ) အလကစ်က  

ဖဒသခံ (၂)  ____ 

အ ရ တ ိုကသ် ား (၃)  _ 

လမူညာ်း (သ ို  ) အ  ရ ကန်အဖမရ ကန် (၄) 

  

ဟ ဝ ိုငအ်ဖီဒသခံ (သ ို  ) 

အပခ ားဖသ  

ပစ   တက်ျွန်ားသ ား (၅)   

လပူ ြူ (၆)   

လမူ  ြုားန စ်မ  ြုားန င အ်ထက ်(၇)  __ 

မဖပ လ ိုပါ (၈) ___ 

က  ား (M)   

မ (F)    

 လ ငဖ်ပပ ငာ်းထ ားသ ူ(T)   

က  ား/မ ခံယထူ ားပခငာ်းမရ  သ(ူN)         

မဖပ လ ိုပါ (P)            

(သင က်လ  ်ကသ အကွက်က   အမ နပ်ခစ်ပါ) 

 

⬜ဘတ်စကက်ကဘ  ⬜န  ငင် ပ တ်ကက  ် ⬜ခ ီားယ ားလ ဒ ်⬜အလ ကဘ လ  ား ⬜ကဘ လ  ား ⬜ကဆ   ်ကဘ  

⬜ တငာ်းနစ် ⬜ ကပခရ ခ  န င  ်ကွငာ်း ⬜T-Ball ⬜ ကဘ ်လီကဘ  ⬜ အပခ ား _______________

 

ကက  ငာ်း-    

ကက  ငာ်းသ ား တီရ ပ်ဆ  ဒ ်  

 
 

(အရွယ်ကရ က်ပပီားသူ သ   မဟ တ် လူငယ်အရွယ်အစ ားက   

သတ်မ တ်ပါ။်)် 

 

စ ရငာ်းသငွာ်းဖ  င ်အဆက ်> 



MILWAUKEE အပန်ားဖပ  လငူယအ် ားကစ ားအသငာ်းမ  ား 

လှုပ်ရ  ားမှု ခွင ပ်ပြုခ က်ကတ် 

* * * ဤအပ ိုငာ်းက ို မ ဘ/တရ ားဝငအ်ိုပ်ထ န်ားသကူ ပ ည စွ်ကရ်မည ်- ဖက ားဇူားပပြု၍ ရ ငာ်းလငာ်းစွ  ဖရားသ ားဖ  ်ပပပါ * * * 

 
မ ဘ/တရ ားဝင ်

 

အိုပ်ထ န်ားသအူမည ်   

 

အမည်ဖန ကဆ်ံိုားစ လံိုား အမည်ပထမစ လံိုား အလယအ်မည်၏          အစအကခရ  ဖမွားသကက ရ ဇ်လ/ရက/်န စ် 

 

လ ပ်စ   တ ိုက်ခန်ား # ပမ ြု ွေ့ စ ပ ို  ကိုဒ ်  

(စ တ ိုက်ဖသတတ  အမ တ ်#၊ ဖက ားဇူားပပြု၍ ပ ည ်ဖပားပါ) 

 

 ိုန်ား ( ) အာီးဖမားလ်  လ ပ်စ အသစ်ပ စ်ပါက အကွက်က   အမ နပ်ခစ်ပါ 

 
 

ယခငရ်ရ  ခွဲ  ူားသည  ်ထ ခ  ကဒ်ဏရ် မ နသ်မျှက   က  ်ပပပါ- 

 
 

 
ရ ပ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ်  ခ  ြု ွေ့ယငွာ်းခ ကမ် နသ်မျှက   က  ်ပပပါ- 

 
 

 
 

ဓ တမ်တည မ်ှုမ နသ်မျှက   က  ်ပပပါ- 
 
 
 

ကစ ားသမ ား ကသ ကသ်  ားကနန  ငသ်ည  ်(သ   ) အသ  ားပပြုမည  ်ကဆားဝါားမ နသ်မျှက   က  ်ပပပါ- 

 

 

 
 

ဦားစ ားကပားက သကပားသည  ်သမ ားကတ ်-    နာ်း-    
 

မ တခ် က-် ထ ခ  ကဒ်ဏရ် ရရ  မှုမ  ားသည ်အ ားကစ ားလ ပ်ရ တငွ ်ကက ြုကတွွေ့ရပမွဲပငပ် စ်သည။် ကစ ားပွွဲမ  ား၊ ကဘ လ  ားအကခ အတငလ် ပခငာ်းမ  ားန င  ်

ကလ က င မ်ှုမ  ားအတွငာ်း ကစ ားသမ ားမ  ား ကက ြုကတွွေ့ရကသ  ထ ခ  ကဒ်ဏရ် ရရ  မှုမ  ားအတကွ ်MPS တွင ်တ ဝနမ်ရ  ပါ။ ကစ ားသမ ားမ  ားက   ၎ငာ်းတ   ၏ 

က  ယပ်  ငအ် မခ ပ င  ်က ကွယထ် ားသင သ်ည။် 
 

က နာ်းမ ကရားအ မခ ၏ အမည-် 

 
အဖရားဖပေါ်အဖပခအဖနရ  လ လျှင ်သင က် ို ဆကသ်ယွ၍်မရပါက ကျွန်ိုပ်တ ို   ိုန်ားဖခေါ် န ိုငရ်န် သငအ်ကကပံပြုဖသ  လပူိုဂ္ ြုလန် စဦ်ားက ို ဖ  ်ပပပါ- 

 

အမည-်    နာ်း-    
 

အမည-်    နာ်း-   
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အ ားကစ ားသမ ား အသ အမ တပ်ပြုပံိုစလံ   

 

MPS လူငယအ် ားကစ ားသမ ားအသငာ်းမ  ားတွင ် ပါဝငမ်ည  ် ကက  ငာ်းသ ားအ ားလ  ားသည ် အသငာ်းလှုပ်ရ  ားမှုမ  ား (ကလ က င မ်ှုမ  ား၊ 

အစမ်ားကလ က င မ်ှုမ  ား၊ ရနပ်  ကငရွ  က ွပွွဲမ  ားန င /်သ   မဟ တ် ကစ ားပွွဲမ  ား) မစတငမီ် ကအ က်ပါထ တ်ပပနခ် ကက်    တ်ရှု ပပီား သကဘ တူရမည။် 

ကက ားဇူားပပြု၍ ပပနလ်ညက်ပားပ   ပါ 

 

  လငူယအ် ားကစ ား အခွင အ်လမ်ား လကစွ် စ အိုပ်- မ ဘမ  ား/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားန င  ်ကက  ငာ်းသ ားအ ားကစ ားသမ ား အ ားလ  ားသည ်Milwaukee 

အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ား/Milwaukee အပနာ်းကပ ဌ နန င  ်၎ငာ်းတ   ၏ ကက  ငာ်းတစ်ကက  ငာ်းစီက ခ မ တထ် ားသည  ်လက်ရ  မူဝါဒန င  ်

လ ပ်ထ  ားလ ပ်နညာ်းအ ားလ  ားက   လ  က်န ရနလ်  အပ်ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် Milwaukee အပနာ်းကပ ဌ န၏ မူဝါဒမ  ားန င  ်

လ ပ်ထ  ားလ ပ်နညာ်းမ  ားက   လငူယအ် ားကစ ား အခွင အ်လမ်ား လက်စွွဲစ အ ပ်၏ လက်ရ  ဗ ားရ ငာ်းတွင ်ထည သ်ငွာ်းက  ်ပပထ ားပပီား ၎ငာ်းက   

www.mkerec.net. တွင ်ရရ  န  ငပ်ါသည။် 

 

 ကစ ားခ  န် စညာ်းကမ်ားခ ကမ်  ား- လူငယအ် ားကစ ားအသငာ်းအ ားလ  ားတွင ်ကစ ားခ  န ်စညာ်းကမ်ားခ က်မ  ား ခ မ တ်ထ ားကကက ငာ်း 

ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် တ က ကသ  ကစ ားခ  န ်စညာ်းကမ်ားခ က်မ  ားက   mkerec.net တွင ်တငထ် ားသည  ်အသငာ်းစညာ်းမ ဉ်ားမ  ားတွင ်

ကတွွေ့ န  ငသ်ည။် 

 

  ပစစညာ်းက ရ ယ မ  ား/ယနီူဖ  ငာ်းမ  ား- အထက်က  ်ပပပါ ကက  ငာ်းသ ား၏ မ ဘ/တရ ားဝငအ် ပ်ထ နာ်းသအူကနပ င  ်သ/ူသမူအ ား ထ တ်ကပားခွဲ သည  ်

အ ားကစ ားပစစညာ်းက ရ ယ မ  ားန င  ်ကက  ငာ်းမ ကထ က်ပ  ကပားကသ  ယနူကီ  ငာ်းအ ားလ  ားက   လ  ပခ ြုစွ ပပနပ်   ရနအ်တကွ ်ကငကွရားကကကားကရားအရ 

တ ဝနယ်ရူန ်ကျွန် ပ်သကဘ တူပါသည။် 

 

  ကစ ားပွ မ  ယ ယဆီ ိုငာ်းငံ မှုမ  ား- လူငယအ် ားကစ ားရ  ားတွင ်ဝနထ်မ်ားမ  ားထ မ  အစီရငခ် စ မ  ားန င  ်၎ငာ်းတ   ၏ က  ယပ်  ငက်လ လ ကတွွေ့ ရ  ခ က်မ  ား 

သ   မဟ တ် စ  စမ်ားစစ်ကဆားမှုကပေါ်အကပခခ ၍ ကစ ားသမ ားတစ်ဦားစီက   ယ ယဆီ  ငာ်းင  ပ  ငခွ်င ရ်  သညက်   ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

  ဖက  ငာ်းမ  ယ ယဆီ ိုငာ်းငံ မှုမ  ား- ကျွန် ပ်၏သ ား/သမီားက   ကက  ငာ်းမ  ယ ယဆီ  ငာ်းင  ထ ားပါက ဆ  ငာ်းင  ထ ားဆွဲက လတွင ်သ/ူသမူသည ်

အ ားကစ ားကလ က င ပ်ခငာ်း၊ ယ ဉ်ပပ ြုငပ်ခငာ်း သ   မဟ တ ်ပါဝငပ်ခငာ်းမပပြုန  ငက်ကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

  အ ားကစ ားသမ ားပီသသည စ် တဓ် တ-် ပါဝငသ်အူ ားလ  ားအတွက ်ကဘားကငာ်းပပီား ကပ  ်စရ ကက ငာ်းက  ကက ြုဆ  လက်ခ ကသ  

အ ားကစ ားရပ်ဝနာ်းတစ်ခ က   ထ နာ်းသ မ်ားထ ားရ တွင ်အ ားကစ ားသမ ားပီသသည  ်စ တ်ဓ တ်ကက ငာ်းက အကရားကကီားကကက ငာ်း 

ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် ကက  ငာ်းသ ားအ ားကစ ားသမ ားမ  ား၊ ပပ ြုငဘ်က်မ  ား၊ ပွွဲကကည ပ်ရ သတ်မ  ား၊ တ ဝနရ်  သမူ  ားန င  ်Milwaukee 

အပနာ်းကပ ဌ န ဝနထ်မ်ားအ ားလ  ားက   ကလားစ ားပခငာ်းသည ်ပါဝငသ်အူ ားလ  ား ပပ ြုငပွ်ွဲတွင ်ကပ  ်ကပ  ်ရွှငရ်ွှင ်ကစ ားန  ငက်ရားအတကွ် 

မရ  မပ စ်လ  အပ်ပါသည။် အ ားကစ ားသမ ားမပီသကသ  အပပြုအမူန င  ်ကစ က် ားကသ အသ  ားအနှုနာ်းမ  ားက   Milwaukee အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ား၏ 

အပနာ်းကပ န င  ်လငူယအ် ားကစ ား အစီအစဉ်မ  ားတွင ်သညာ်းခ မညမ်ဟ တ်ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် အ ားကစ ားသမ ားမပီသမှုအပ စ် 

Milwaukee အပနာ်းကပ ဌ နက မ တ်ယသူည  ်အပပြုအမူက   လ ပ်ကဆ ငပ်ါက က  ားလွနသ်(ူမ  ား)သည ်စညာ်းကမ်ားပ  ငာ်းအရ အကရားယခူ ရပါမည။် 

 

  သ ွားလ ဖရား- ကလ က င က်ရားရက်မ  ားန င  ်ကစ ားပွွဲရက်မ  ားတွင ်အ ားကစ ားသမ ားမ  ား၏ သ ွားလ ကရားလ  အပ်ခ က်မ  ားအတကွ ်

မ ဘမ  ား/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားတွင ်တ ဝနရ်  ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

  အန ိုငက် င ပ်ခငာ်း၊ အရ ကခွ် ပခငာ်း- မူလတနာ်းန င  ်အလယတ်နာ်းကက  ငာ်း အ ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှု အ ားလ  ားတငွ ်အန  ငက် င ပ်ခငာ်း၊ အရ က်ခွွဲပခငာ်းက   

မလ ပ်ကဆ ငရ်န ်တ ားပမစ်ထ ားသည။် အန  ငက် င ပ်ခငာ်း၊ အရ က်ခွွဲပခငာ်းလ ပ်ရပ်မ  ားတွင ်ပါဝငပ်ခငာ်း သ   မဟ တ ်သ သ လ က်န င  ်

အစီရငမ်ခ ပခငာ်းသည ်စညာ်းကမ်ားပ  ငာ်းအရ အကရားယခူ ရပါမည။် 

ဖ  ငပံ်ိုစအံဆက ်ဖန ကသ် ို   > 

http://www.mkerec.net/
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  ကစ ားသမ ား ပါဝငဖ်ကကားမ  ား- အ ားကစ ားအသငာ်းတစ်သငာ်းတွင ်ပါဝငရ်န ်ကျွန် ပ်၏ကကလား တက်ကရ က်ကသ  ကက  ငာ်းက ကစ ားသမ ား 

အ ားကစ ားကကကားက   ကျွန် ပ်ထ မ  ကက ကခ် န  ငက်ကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် ထ   အပပင ်ရ သဦတ ကကက င  ်  ကသ် မ်ားမှုမ  ား၊ ကစ ားသမ ား 

ယ ယဆီ  ငာ်းင  မှုမ  ား၊ ကက  ငာ်းကပပ ငာ်းပခငာ်း သ   မဟ တ ်ကျွန် ပ်၏ကကလားက အ ားကစ ားအသငာ်း(မ  ား)မ  ထကွ်ပခငာ်းကကက င  ်ကစ ားသမ ား 

အ ားကစ ားကကကားမ  ားက   ပပနအ်မ်ားကပားမည ်မဟ တ်ကကက ငာ်းက  လညာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

  ဓ တပံ်ိုရ ိုကခွ်င /်ကငာ်းလတွခွ်င ထ်ိုတပ်ပန်ခ က-် ကဒသတွငာ်း သတငာ်းမီဒယီ ၊ န  ငင် ကတ ် သတငာ်းမီဒယီ  န င /်သ   မဟ တ် Milwaukee 

အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ား (MPS) န င လ်ကတ်ွွဲကဆ ငရွ်က်သည  ်အက  ြုားအပမတ်မယကူသ  အ ွွဲွေ့အစညာ်းမ  ားသည ်Milwaukee 

အပနာ်းကပ အစီအစဉ်န င  ်MPS အတငွာ်း ပါဝငသ်မူ  ားက   ဗီဒယီ  ရ  ကက်ူားခွင ၊် ဓ တပ်  ရ  က်ခွင  ်န င /်သ   မဟ တ ်အငတ် ဗ  ားခွင  ်ကတ ငာ်းဆ  သည  ်

အခ  နမ်  ားရ  ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် ဤတွင ်လက်မ တ်ထ  ားပခငာ်းပ င  ်၎ငာ်းက   ကျွန် ပ်န ားလညပ်ပီား ကျွန် ပ်၏ကကလားန င /်သ   မဟ တ် 

ကျွန် ပ်က  ယတ်  ငန်  င စ်ပ်လ ဉ်ား၍ MPS အ ား ထ  သ   လ ပ်ကဆ ငခွ်င ပ်ပြုပါသည။် ဤကငာ်းလတွ်ခွင ထ် တ်ပပနခ် ကက်   လက်မ တ်ထ  ားပခငာ်းပ င  ်

ကျွန် ပ်န င  ်ကျွန် ပ်၏ အသက်မပပည က်သားကသ ကကလား၏ ရ ပ်ပ  မ  ား၊ ဓ တ်ပ  မ  ား၊ ဒစ်ဂ စ်တယပ်  မ  ား သ   မဟ တ ်အပခ ားမူပွ ားမ  ားက  ပ စ်ကစ၊ 

ကျွန် ပ် သ   မဟ တ ်ကျွန် ပ်၏ကကလားက ပ  ငဆ်  ငသ်ည အ်ရ မ  ား၏ ပ  မ  ား၊ ဓ တ်ပ  မ  ား ဒစ်ဂ စ်တယပ်  မ  ား သ   မဟ တ် အပခ ားမူပွ ားမ  ားက  ပ စ်ကစ 

 နတ်ီားပပြုလ ပ်ရန ်သ   မဟ တ် အသ  ားပပြုရနန် င  ်ရ ပ်သ ထ တလ်ွှင မ်ှုမ  ား၊ စ နယဇ်ငာ်းမ  ား၊ ဝက်ဘ ်သ   မဟ တ ်MPS ၏ အခနာ်းကဏ္ဍန င  ်

လ ပ်ငနာ်းကဆ ငတ် န င  ်ဆက်စပ်သည  ်အပခ ားပရင ထ် တထ် ားကသ  သ   မဟ တ ်အလီက်ထကရ နစ် အခ က်အလက်မ  ားတွင ်အကခ  သပ် 

ရ ပ်ပ  မ  ား၊ ဓ တ်ပ  မ  ား သ   မဟ တ ်ပ  မ  ားက   ကလ  ်ကကကားကပားရနမ်လ  ဘွဲ တငပ်ပရန ်ကျွန် ပ်သည ်MPS အ ား ခွင ပ်ပြုခ က်ကပားထ ားသညက်  လညာ်း 

ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် ဤတွင ်လကမ် တ်ထ  ားပခငာ်းပ င  ်ကျွန် ပ်သည ်ကျွန် ပ်က  ယတ်  ငန်  င /်သ   မဟ တ ်ကျွန် ပ်၏ကကလားက  ယစ် ား MPS န င  ်

၎ငာ်း၏ ဒါရ  ကတ် မ  ား၊ တ ဝနရ်  သမူ  ား၊ ဝနထ်မ်ားမ  ားန င  ်က  ယစ် ားလ ယမ်  ားအ ား ဓ တ်ပ   သ   မဟ တ ်အပခ ားပ  မ  ားက   အသ  ားပပြုပခငာ်းကကက င  ်

ကန ငတ်ွငက်ပေါ်ကပါကလ် မည  ်ကတ ငာ်းဆ  မှုမ နသ်မျှအပပင ်ယငာ်းန င စ်ပ်လ ဉ်ားကသ  တ ဝနယ်မူှုမ နသ်မျှမ လညာ်း 

ကငာ်းလတွ်ခွင ပ်ပြုရ ကရ က်ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် ဤပ  စ သည ်လကရ်   Milwaukee အပနာ်းကပ အစီအစဉ် ရ သပီပီားဆ  ားသညအ်ထ  

အက  ြုားဝငရ်မည။် 

 

  စွန  ်လ တဖ်ကက ငာ်း ထိုတပ်ပန်ခ က-် အပနာ်းကပ လှုပ်ရ  ားမှုမ  ားအတငွာ်း အပနာ်းကပ ဌ နဝနထ်မ်ားမ  ား (ကစတန  ဝနထ်မ်ားမ  ားအပါအဝင)် က 

က  ြုားကကက ငာ်းသင  ်ထ နာ်းခ ြုပ်၍မရန  ငသ်ည  ်မကမျှ ်လင ထ် ားကသ  အကပခအကနမ  ားန င  ်ပပဿန မ  ား ကပေါ်ကပါကန်  ငက်ကက ငာ်း ကျွန် ပ်/ကျွန် ပ်တ   က 

သ ရ  န ားလညပ်ါသည။် ထ   ကကက င  ်Milwaukee ကက  ငာ်းဘ တ်အ ွွဲွေ့ဒါရ  ကတ် မ  ား၊ ၎ငာ်း၏ က  ယစ် ားလ ယမ်  ား၊ တ ဝနရ်  သမူ  ား၊ 

ဝနထ်မ်ားမ  ားန င  ်ကစတန  ဝနထ်မ်ားမ  ားအ ား ကျွန် ပ်က  ယတ်  င ်သ   မဟ တ် ကျွန် ပ်ကကလားတွငပ် စ်ပွ ားကသ  မကတ တ်ဆ သ   မဟ တ ်

ထ ခ  ကဒ်ဏရ် ရမှု ပါအဝင ်ယငာ်းကွဲ သ   လှုပ်ရ  ားမှုမ  ားမ  ကပေါ်ကပါကလ် ကသ  ကပားရနတ် ဝန၊် ကတ ငာ်းဆ  မှုမ  ား၊ တရ ားစွွဲဆ  မှုမ  ား၊ 

ကတ ငာ်းဆ  ခ က်မ  ား၊ စီရငခ် က်မ  ား၊ အ   ားအခမ  ား၊ အတ  ားန င  ်က နက် စရ တ်မ  ား (ကရ ွေ့ကနခမ  ားန င  ်အ   ားအခမ  ားအပါအဝင)် အပပင ်

ကဆားဘက်ဆ  ငရ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် က နက် စရ တ်မ  ားမ  လွတ်ပင မ်ားခွင ပ်ပြုပပီား ၎ငာ်းတ   အတကွ ်တ ဝနမ်ယခူ  ငာ်းရန ်

ကျွန် ပ်သကဘ တူပါသည။် 

 

  ခွင ပ်ပြုခ က-် အထက်က  ်ပပပါ MPS အပနာ်းကပ ပွွဲအစီအစဉ်(မ  ား)တွင ်ပါဝငရ်န ်ကျွန် ပ်၏ကကလား/ကျွန် ပ်က  ယတ်  ငအ်တကွ် 

ခွင ပ်ပြုခ က်က   ဤကနရ တွင ်ကျွန် ပ်ကပားအပ်ပါသည။် ကဆားက သမှုလ  အပ်ကသ  ထ ခ  ကဒ်ဏရ် တစ်ခ ခ  ပ စ်ခွဲ လျှင ်

ကဆားက သမှုခ ယပူခငာ်းအပါအဝင ်ကျွန် ပ်၏သ ား/သမီား သ   မဟ တ ်ကျွန် ပ်က  ယတ်  ငအ် ား အတူလ  က်ပါပပြုစ ရန ်အပနာ်းကပ ဌ နဝနထ်မ်ား 

(ကစတန  ဝနထ်မ်ားမ  ားအပါအဝင)် အ ား ဤကနရ တွင ်ခွင ပ်ပြုခ က်ကပားအပ်ပါသည။် 

 
 

ဤကတတ်ငွ ်ဖရားသ ားဖ  ်ပပထ ားဖသ  စညာ်းမ ဉားစညာ်းကမ်ားမ  ားက ို ကျွန်ိုပ် တရ်ှု ပပီား၍ န ားလညသ်ဖဘ ဖပါကက်  ၎ငာ်းတ ို  က ို လ ိုကန် ရန် 

သဖဘ တပူါသည။် MPS သတမ် တခ် ကပ်ပည မီ်မှု စညာ်းမ ဉားတစ်ရပ်ရပ်က ို လ ိုကန် ရန် ပ ကက်ကွပ်ါက MPS လငူယအ် ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှုမ  ားတငွ ်

ပါဝငရ်န် အထာူးအခွင အ်ဖရားက ို ဆံိုားရှု ံားန ိုငဖ်ကက ငာ်း သ ို  မဟိုတ ်ကန  ်သတခံ်ရန ိုငဖ်ကက ငာ်း ကျွန်ိုပ်ထပ်မံ၍ သ ရ  န ားလညပ်ါသည။် 

 

 

မ ဘ/တရ ားဝင ်အ ပ်ထ နာ်းသ ူလက်မ တ ်   

 

ရက်စွွဲ   



 

လူငယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ကစ ားသမ ား + မ ဘ/အိုပ်ထ န်ားသ ူက င ဝ်တစ်ညာ်းကမ်ား 

 
ကစ ားသမ ား- ဤဖနရ တငွ ်ကျွန်ိုပ်ဖအ ကပ်ါအတ ိုငာ်း ထကွဆ် ိုပါသည-် 

● ကျွန် ပ်သည ်ကစ ားပွွဲမ  ားမတ  ငမီ်၊ ကစ ားပွွဲမ  ားအတွငာ်းန င  ်ကစ ားပွွဲမ  ားပပီားကန ကတ်ွင ်ကစ ားသမ ားအခ ငာ်းခ ငာ်း၊ 

နညာ်းပပမ  ား၊ တ ဝနရ်  သမူ  ားန င  ်မ ဘမ  ားထ မ  ကက ငာ်းမွနက်သ  အ ားကစ ားသမ ားပီသသည  ်စ တ်ဓ တက်   

တ  ကတ်ွနာ်းအ ားကပားပါမည။် 

 

● သငရ်  ားပပငပ်လှုပ်ရ  ားမှုတစ်ခ တွင ်ပါဝငပ်ခငာ်းသည ်အထာူးအခွင အ်ကရားတစ်ခ ပ စ်ကကက င  ်ကျွန် ပ်န ားလညပ်ပီား ကျွန် ပ် 

ပါဝငန်  ငက်စကရန ်ကျွန် ပ်၏ အတနာ်းအဆင မ်  ားန င  ်အပပြုအမူက   သင က်လ  ်ကသ အကနအထ ားတစ်ခ တွင ်

ထ နာ်းသ မ်ားထ ားပါမည။် 

 

● လူငယအ် ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှုမ  ားတွင ်ပါဝငရ်န ်ကျွန် ပ်သည ်အပခ ားအရညအ်ခ ငာ်းပပည မီ်မှု သတ်မ တ်ခ က်မ  ားအပပင ်

အန မ ်ဆ  ားပည ကရားစ နှုနာ်းမ  ားက  လညာ်း ထ နာ်းထ ားရမညပ် စ်ကကက ငာ်း ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

● ကျွန် ပ်၏နညာ်းပပက ခ မ တ်ထ ားသည  ်ရ သတီွငာ်း ကလ က င မ်ှုစညာ်းမ ဉ်ားမ  ားက   ကျွန် ပ်လ  ကန် ပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်အပခ ားကစ ားသမ ားအ ား တမငတ်က  ထ ခ  က်ကအ ငလ် ပ်ရန ်ကက ြုားပမ်ားမညမ်ဟ တ်ပါ။ 

 

● က  ြုားကကက ငာ်းသင  ်ကဆ ငရွ်က်သည  ်ကလ က င မ်ှုန င  ်ကစ ားပွွဲတ  ငာ်းက   ကျွန် ပ်တကက်ရ က်မညပ် စ်ပပီား 

မတက်ကရ ကန်  ငပ်ါက ကျွန် ပ်၏နညာ်းပပက   အကကက ငာ်းကက ားပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်ပပ ြုငဘ်ကက်စ ားသမ ားမ  ား၊ နညာ်းပပမ  ားန င  ်ပရ သတ်မ  ားအ ားလ  ားက   ကလားကလားစ ားစ ားန င  ်    

ဂ ဏသ် ကခ ရ  ရ   ဆက်ဆ ပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်အဆင အ်တနာ်းရ  ရ   အန  ငယ်ပူပီား ရှု  ားန မ ်မှုက   ကက ကက နပ်နပ် လက်ခ ပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်မူားယစ်ကဆားဝါားမ  ား၊ အရက ်သ   မဟ တ ်ကဆားရွက်ကကီားထ တက် နမ်  ားက   အသ  ားပပြုပခငာ်း၊ ဝယယ်ပူခငာ်း၊ 

ကရ ငာ်းခ ပခငာ်းန င /်သ   မဟ တ် လက်ဝယထ် ားရ  ပခငာ်း ပပြုမညမ်ဟ တ်ပါ။ ဤစညာ်းမ ဉ်ားက   ခ  ြုားက  က်ပါက 

စညာ်းကမ်ားပ  ငာ်းအရ အကရားယခူ ရမညက်   ကျွန် ပ်န ားလညပ်ါသည။် 

 

● ကျွန် ပ်၏ နညာ်းပပမ  ားန င်  မ ဘမ  ားက   ကလားစ ားပပီား ၎ငာ်းတ   ခ  ငာ်းသည် အတ  ငာ်း လ ပ်ကဆ ငပ်ါမည။် ၎ငာ်းတ   သည ်ကျွန် ပ်က   

အကက ငာ်းဆ  ားပ စ်ကအ င ်ကူညကီပားခ ငက်ကသညက်   န ားလညပ်ါသည။် 

 

● အထက်က  ်ပပပါ စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားက   လ  က်န ရန ်ပ က်ကကွ်ပါက ပွွဲကစ ားခ  န ်သ   မဟ တ ်အ ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှုတွင ်

ပါဝငခွ်င  ်ဆ  ားရှု  ားရန  ငသ်ညက်   ကျွန် ပ်သကဘ ကပါက်ပါသည။် 

 

ဖ  ငပံ်ိုစအံဆက ်ဖန ကသ် ို   > 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

လူငယ်အ ားကစ ား အခွင အ်လမ်ားမ  ား | ၄/၁၇/၂၀၂၃ 

 

 

 
 
 
 

ကစ ားသမ ား + မ ဘ/အိုပ်ထ န်ားသ ူက င ဝ်တစ်ညာ်းကမ်ား 

မ ဘ/အိုပ်ထ န်ားသ-ူ ဤဖနရ တငွ ်ကျွန်ိုပ်ကတ ပပြုသညမ်  - 

● ကစ ားပွွဲသည ်ကကလားမ  ားအတကွ်သ ပ စ်ပပီား လူကကီားမ  ားအတကွ် မဟ တ်ကကက ငာ်းက    

မ တ်သ ားထ ားပါမည။် 

 

● ကစ ားပွွဲ၊ ကလ က င မ်ှု သ   မဟ တ် အပခ ားလူငယ ်အ ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှုတ  ငာ်းတွင ်ကစ ားသမ ားမ  ား၊ နညာ်းပပမ  ားန င  ်

တ ဝနရ်  သမူ  ား အ ားလ  ားအတကွ ်အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  ပ  ပ  ားကူညမီှုက   ပပသပခငာ်းပ င  ်ကက ငာ်းမွနက်သ  

အ ားကစ ားသမ ားပီသသည  ်စ တ်ဓ တက်   အ ားကပားပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်၏ကကလားအတွက ်ညစ်ညမ်ားကသ စက ား၊ မူားယစ်ကဆားဝါား၊ အရကန် င  ်ကဆားလ ပ်ကငာ်းစငက်သ  

အ ားကစ ားရပ်ဝနာ်းက   ကတ ငာ်းဆ  မညပ် စ်ပပီား လူငယအ် ားကစ ား လှုပ်ရ  ားမှုတ  ငာ်းတွင ်ထ  အရ မ  ားက   အသ  ားပပြုပခငာ်းအ ား 

ကရ  ငက်ကဉ်ပခငာ်းပ င  ်ကူညကီပားရန ်သကဘ တူပါသည ်

 

● ကျွန် ပ်၏ကကလားအတွက ်လူငယအ် ားကစ ားက   ကပ  ်စရ ကက ငာ်းကစရန ်ကျွန် ပ်တတ်န  ငသ်မျှ အစွမ်ားက န ်ကက ြုားစ ားပါမည။် 

 

● နညာ်းကပားလမ်ားညွှနပ်ခငာ်းအ ား နညာ်းပပမ  ားက  သ  ပပြုလ ပ်ကစပပီား ကစ ားပွွဲ သ   မဟ တ ်ကလ က င မ်ှုအတွငာ်း 

ကစ ားသမ ားမ  ား သ   မဟ တ ်နညာ်းပပမ  ားက   အကက ပပြုခ က်မ  ားကပားပခငာ်းမ  ကရ  ငက်ကဉ်ပါမည။် 

 

● အ ားလ  ားအတကွ် အပပြုသကဘ ကဆ ငပ်ပီား ကပ  ်ရွှင ွ်ယ ်အကတွွေ့အကက ြုမ  ား ကပားစွမ်ားန  ငရ်န ်ကျွန် ပ်၏ကကလားန င် အတူ 

လက်တွွဲလ ပ်ကဆ ငက်နကသ  နညာ်းပပမ  ားန င်  တ ဝနရ်  သမူ  ားက   ပ  ပ  ားကပားပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်ကျွန် ပ်၏ကကလားက   ကလ က င မ်ှုန င  ်ကစ ားပွွဲအ ားလ  ားတငွ ်တက်ကရ က်ကစရန ်အစွမ်ားက နက်က ြုားစ ားပပီား 

မတက်ကရ ကန်  ငပ်ါက နညာ်းပပက   သင က်လ  ်စွ  အကကက ငာ်းကက ားပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်သည ်ကျွန် ပ်ကကလား၏ က  ယစ် တ်န စ်ပါား က နာ်းမ ကပ  ်ရွှငက်ရားက   အန  ငယ်လူ  ကသ  မ မ က  ယပ်  ငဆ်နဒထက ်

ပ  ၍ဦားစ ားကပားပါမည။် 

 

● ကျွန် ပ်၏ သ ား/သမီား တက်ကရ က်သည  ်ကက  ငာ်းန င  ်Milwaukee အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ား/Milwaukee အပနာ်းကပ ဌ နက 

သတ်မ တ်ထ ားသည  ်စညာ်းကမ်ားအ ားလ  ားက   ကျွန် ပ်လ  ကန် ပါမည။် 

 

ကစ ားသမ ား လက်မ တ ်   

 

ရက်စွွဲ   

 

မ ဘ/တရ ားဝင ်အ ပ်ထ နာ်းသ ူလက်မ တ ်   

 

ရက်စွွဲ   

 

 

 

 

 

 



 

Milwaukee Recreation 

YOUTH SPORTS 

5225 W. Vliet St. Rm. 163 

Milwaukee, WI 53208 

P: 414.475.8410 

mkerec.net 

 

 

ကလားစ ားအပ်ပါကသ  မ ဘ/အ ပ်ထ နာ်းသနူ င  ်နညာ်းပပမ  ားထ သ   ၊ 

 

Wisconsin ပပညန်ယန် င  ်Milwaukee အစ  ားရကက  ငာ်းမ  ား (MPS) သည ်ဦားကခါငာ်းဒဏရ် ရပခငာ်း/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းန င  ်ရ တတ်ရက် 

န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  လကခဏ မ  ားန င  ်အပပြုအမူမ  ားသည ်အ ားကစ ားန င  ်အပခ ားကသ  အပနာ်းကပ  လှုပ်ရ  ားမှုမ  ားတွင ်ပါဝငသ်ည  ်လူငယမ်  ားန င  ်

ဆက်န ွှယက်နသည အ်တကွ် ၎ငာ်းလကခဏ မ  ားန င  ်အပပြုအမူမ  ားက   ခွွဲပခ ားသ ရ  ရန ်အကရားကကာီးသညက်   အသ အမ တ်ပပြုပါသည။် ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်း 

သ   မဟ တ ်ရ တ်တရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  လကခဏ ရပ်မ  ားက   ကက ငာ်းစွ စစ်ကဆားပခငာ်း သ   မဟ တ ်စီမ ခန  ခွ်ွဲပခငာ်း မပပြုသည အ်ခါ ပ စ်ကပေါ်လ န  ငသ်ည  ်

ရ  ရငာ်းစွွဲ အနတရ ယမ်  ားက  လညာ်း အ ွွဲွေ့အစညာ်း န စ်ခ စလ  ားက သတ ပပြုမ ပါသည။် 

 

Wisconsin ပပညန်ယသ်ည ်ဧပပီလ ၂၀၁၂ ခ န စ်တွင ်Wisconsin အက်ဥပကဒ ၁၇၂ (ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းမ  ား) န င  ်မတလ် ၂၀၂၂ ခ န စ်တွင ်Wisconsin 

အက်ဥပကဒ ၂၁၀ (ရ တတ်ရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်း) က   အတညပ်ပြုခွဲ ပပီား အ ားကစ ားန င ပ်တ်သက်သည  ်ဦားကခါငာ်းဒဏရ် ရပခငာ်း/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းန င်  

ရ တတ်ရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  ပ စ်ရပ်မ  ားအတကွ် မ ဘမ  ား၊ အ ားကစ ားသမ ားမ  ားန င  ်နညာ်းပပမ  ားအကနပ င  ်ပ  မ  ဗဟ သ တရ  ပပီား 

န ားလညသ်ကဘ ကပါကရ်န ်လ  အပ်ပါသည။် 

ထ   အတွက်ကကက င  ်MPS သည ်၎ငာ်း၏ အ ားကစ ားန င  ်အပနာ်းကပ  လှုပ်ရ  ားမှုအ ားလ  ားက   အပပည အ်စ  ပပနလ်ညသ်  ားသပ်ပပီား လူငယ ်ပါဝငသ်အူ ားလ  ား 

ကဘားကငာ်းကစရနအ်တကွ် ကအ က်ပါ လ  အပ်ကသ  လမ်ားညွှနခ် က်မ  ားက   ပပြုစ ထ ားသည။် 

 

1. အ ားကစ ားတစ်ခ စီအတွက ် MPS သည ် ယ ဉ်ပပ ြုငက်စ ားရကသ  အ ားကစ ားလှုပ်ရ  ားမှုမ  ားတွင ် ပါဝငက်နသည  ် မ ဘ/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားန င  ်

လူငယ ် အ ားကစ ားသမ ားအ ားလ  ားက   ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်ဒဏရ် ရပခငာ်း/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းန င  ် ရ တတ်ရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  

အကကက ငာ်းအရ စ ရွကက်   ကဝင ကပားပါမည။် 

 

2. မ ဘ/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားန င  ် လူငယ ် အ ားကစ ားသမ ားမ  ားသည ် ယ ဉ်ပပ ြုငက်စ ားရကသ  လှုပ်ရ  ားမှုတွင ် မပါဝငမီ်တငွ ်

ဦားကခါငာ်းဒဏရ် ရပခငာ်းမ  ား/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းမ  ားန င  ် ရ တတ်ရက ် န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  အခ ကအ်လက်မ  ားက   ပပနလ်ညသ်  ားသပ်ပပီား 

န ားလညက်ကက ငာ်း က  ်ပပထ ားသည်  သကဘ တူညခီ က်ပ  စ က   လကမ် တ်ကရားထ  ားပပီား ပပနလ်ညက်ပားပ   ရမည။် MPS တွင ်

လက်မ တ်ကရားထ  ားထ ားကသ  သကဘ တူညခီ က်ပ  စ မ  ားက      ငမ်တွွဲထ ားမခ ငာ်း လူငယ ် အ ားကစ ားသမ ားမ  ားက   ကလ က င ခွ်င  ် သ   မဟ တ ်

ယ ဉ်ပပ ြုငခွ်င မ်ပပြုပါ။ 

 

3. နညာ်းပပမ  ားသည ်စတငန်ညာ်းပပပခငာ်းမပပြုမီ ဦားကခါငာ်းဒဏရ် ရပခငာ်းမ  ား/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းမ  ားန င်  ရ တတ်ရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်းဆ  ငရ်  

အခ က်အလက်မ  ားက   ပပနလ်ညသ်  ားသပ်ပပီား န ားလညက်ကက ငာ်း က  ်ပပထ ားသည်  သကဘ တူညခီ က်ပ  စ က   ပပနပ်   ကပားရနလ်ညာ်း 

လ  အပ်သည။် 

 

ထ   အပပင ်ကစတန  ဝနထ်မ်ားမ  ား အပါအဝင ်မ ဘ/အ ပ်ထ နာ်းသမူ  ားန င  ်နညာ်းပပမ  ားအ ားလ  ားအကနပ င  ်ကအ က်က  ်ပပပါ လင ခ််မ  ားက   အသ  ားပပြု၍ 

လူငယအ် ားကစ ားဆ  ငရ်  ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မှုမ  ား (CDC) န င  ်ရ တတ်ရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်း (NFHS) တ   က   ကပ ရ ငာ်းပခငာ်းန င  ်ပတ်သက်ကသ  

အခမွဲ သငတ်နာ်းန စ်ခ က   တက်ကရ ကရ်နအ်ထာူးတ  ကတ်နွာ်း အပ်ပါသည ်https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html 

(ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းမ  ား) / https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest (ရ တ်တရက် န လ  ားရပ်ပခငာ်း)။ ထ   အပပင ်ယ ဉ်ပပ ြုငရ်ကသ  

အ ားကစ ား လှုပ်ရ  ားမှုမ  ား၏ နညာ်းပပတ  ငာ်းသည ်ဦားကခါငာ်းဒဏရ် ရပခငာ်း/ဦားကခါငာ်းထ ခ  က်မ ပခငာ်းန င  ်ရ တတ်ရက ်န လ  ားရပ်ပခငာ်းတ   က   စီမ ခန  ခွ်ွဲရနအ်တကွ ်

Wisconsin ကက  ငာ်းကပါငာ်းစ   အ ားကစ ားအ ွွဲွေ့၏ လမ်ားညွှနခ် က်မ  ားက   လ  က်န ရန ်လ  အပ်သည။် 

 

ကျွန် ပ်တ   ၏ လူငယအ် ားကစ ားသမ ားမ  ားက   ကဘားကငာ်းကစရန ်ကျွန် ပ်တ   န  င  ်ပူားကပါငာ်းပါဝငက်ပားသည အ်တကွ် ကက ားဇူားတငပ်ါသည။် 

ဤလ  အပ်ခ က်မ  ားန င  ်ပတ်သက၍် ကမားစရ မ  ားရ  ပါက ကျွန် ပ်၏  နာ်းန ပါတ် 414-475-8219 က   ဆက်သယွက်ပားပါ။ 

 

ရ  ားသ ားစွ ပ င် ၊ 

 
 
 

Bobbie Kelsey 

MPS အ ားကစ ားကရားရ ကက ်မရ ငအ် ွွဲ ွေ့ဝင ်

https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest


 

 

ဦးခ ေါင း ထ ိိိုက မိခ င းနငှ   ဦးခ ေါင းထ ိိိုက ဒဏ ရာဆိိုင ရာ အခ ကာင းအရာ 

Wis. Stat. § 118.293 ဦးခ ေါင း ထိ ိိုက မိခ င းနငှ   ဦးခ ေါင းထိ ိိုက ဒဏ ရာ အခ ကာင းအရာ 

 

ဦးခ ေါင း ထ ိိိုက မိခ င းဆိိုသည မှာ အဘယ နည း။ ဦးခ ေါင း ထ ိိိုက မိခ င းဆိိုသည မှာ ဦးခနာှက ၏ ပ ိုမှန အလိုပ လိုပ ပ ိုကိို 

ခခပာင းလဲခေသည   ဦးခ ေါင း (ဦးခနာှက ) ထ ိိိုက ဒဏ ရာရခ င း အမ ိ းအေားခြေ သည ။ ဦးခ ေါင းကိို တိိုက မိခ င း၊ 

ထိိုးနကှ မိခ င း သိို  မဟိုတ  ခဆာင  မိခ င းတိို  ခ ကာင   ဦးခ ေါင းကိို ထ ိိိုက မိတတ သည ။  နဓာကိိုယ ကိို ထိိုးနကှ ခ င းခ ကာင   

ဦးခ ေါင းနငှ   ဦးခနာှက ကိို ခ ှ ှေ့တိိုးခနာက ဆိုတ  အ ှိန ခြင  အခမန လှုပ  ှားခေလျှင လည း ဦးခ ေါင းထိ ိိုက မိခ င း 

ခြေ တတ သည ။ ခ ေါင းကိို ညင သာေ ာ တိိုက မိသည ဟို ထင ရလျှင ပင  ခပင းထန နိိုင သည ။ ဦးခ ေါင း ထ ိိိုက မိခ င းမ ားသည  

ငယ ရ ယ ပပ း ြ  ှေ့ ပြိ းဆ ဲဦးခနာှက ကိို ပိိုမိိုခပင းထန ေ ာထ ိိိုက ခေနိိုင ပပ း မှန ကန ေ ာ ကိိုင တ ယ ခခြ ှင းရန  လိိုအပ သည ။ 

ခပင းထန ခသာ ဦးခနာှက  ထ ိိိုက ဒဏ ရာရခ င း (ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င း အပေါအဝင ) ၏ အက ိ းဆက မ ားတ င  

ေဉးေားဉာဏ ၊ မှတ ဉာဏ ၊ သင ယူမှု၊ လှုပ  ှားမှုမ ား ဟန   က ည ခအာင  ခကာင းေ ာ ထနိ း   ပ နိိုင မှု၊ ဟန   က ည မှု၊ 

ေကားခခပာဆိိုမှု၊ အ ကားအာရ ို ၊ အခမင အာရ ိုနငှ   ေိတ   ေားမှု အခခပာင းအလဲမ ားနငှ  ပတ သက သည   ခပဿနာမ ား 

ပေါဝင သည ။ 

ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င း၏ လကခဏာမ ားမှာ အဘယ နည း။ ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င းကိို မ က ေိခြင  မခမင နိိုင ပေါ။ 

ဒဏ ရာရပပ းလျှင ပပ း  င း ဦးခ ေါင းထ ိိိုက သည   လကခဏာမ ား ခပေါ်လာနိိုင သလိို ဒဏ ရာရပပ းခနာက  

နာရ မ ားေ ာ ကာသည အထ ိသိို  မဟိုတ  ရက ခပေါင းမ ားေ ာအထိ လကခဏာမခပခ င း သိို  မဟိုတ  သတိမထားမိခ င းလည း 

ခြေ နိိုင သည ။ အားကေားသမားတေ ဦးအခနခြင   သင ၏ သိို  မဟိုတ  သင  ကခလး သိို  မဟိုတ  ဆယ ခက ာ သက ၏ ခပ မူပ ို 

သိို  မဟိုတ    ေား  က တ င  ခခပာင းလဲမှုမ ား၊ လကခဏာမ ား ပိိုဆိိုးလာခ င း  ှိမ ှိ သိို  မဟိုတ  သင /သင  ကခလးက 

“အဆင မခခပ” ခြေ ခနခ င း ှိမ ှိကိို ခောင   ကည  ရန  အခရးကက းသည ။ ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိမှု အမ ားေိုသည  

သတိလေ ခ င းမ ှိဘ ဲခြေ ပ ားသည ။ 

ကခလး သိို  မဟိုတ  ဆယ ခက ာ သက သည  ခအာက ခြာ ခပပေါ ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိသည   လကခဏာတေ  ိုနငှ  အထက ကိို 

  ေားရခ ကာင း ခခပာပေါက သိို  မဟိုတ  လကခဏာမ ားကိို သင ကိိုယ တိိုင  သတိခပ မိပေါက ခဆးကိုသမှု   က   င း  ယူပေါ။ 

ကခလးမ ားနငှ   ဆယ ခက ာ သက မ ားသည  ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိနိိုင ခခ  အ ှိဆ ိုးသူမ ားထတဲ င  ပေါဝင သည ။ 

ဤသည တိို  မှာ ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င း၏ လကခဏာအ  ိ ျို့ 

ခြစ သည  (အခ ားသမူ ားက ထ ိိိုက ဒဏ ရာရသ ားသည   

အားကစားသမားတစ ဦးတ င  

ခမင နိိုင သည  လကခဏာမ ားခြစ သည )- 

o အသေိိတ လ တ ခ င း သိို  မဟိုတ  

မူးခမ သတိလေ သ ားခ င း 

o ရမှတ ၊ ဂိမ း၊ ပပိ င ဘက ကိို မခဝ  ဲနိိုင ခ င း 

o ကိို  ရိို ှေ့ကားယား ခြေ ခ င း 

o အခခြမ ားကိို ပ ိုမှန ထက  ခနးှခက းေ ာခခြခ င း 

o အခပ အမူ သိို  မဟိုတ  ပင ကိိုေရိိုက  ခခပာင းလဲမှုမ ားကိို 

ခပသခ င း 

o သတလိေ ခ င း ( ဏခလးခြေ သည  တိိုင ) 

o ခမး  န းမ ားကိို ထပ ကာထပ ကာခမးခ င း 

o အတန းအ  ိန ဇယား သိို  မဟိုတ  အဆိိုင းမန   မ ားကိို 

ခမ ခလ ာ ခ င း 

 
 

ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိသည ဟို သသံယရိှခသာ ကခလးမ ားနငှ   

ဆယ ခက ာ သက မ ားသည  ဒဏ ရာရသည  ခန  တ င  

https://docs.legis.wisconsin.gov/statutes/statutes/118/293/2
https://docs.legis.wisconsin.gov/statutes/statutes/118/293/2


 

 

အားကစား သိို  မဟိုတ  အပန းခခြလှုပ ရှားမှုမ ားကိို 

မည သည  အ ေါမျှ ထပ မလိုပ သင  ပေါ။ 

ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င းအတ က  

ေေ ခဆးသ ိုးသပ ခပးသည   အခတ ှေ့အ က  ရင   

က န းမာခရး ခောင  ခ ှာက မှု ခပးသူတေ ဦးက 

ခပန ကေားနိိုင ပပ ဟို ခခပာဆိိုမလာမ  င း ၎င းတိို  သည  

၎င းတိို  ၏ လှုပ  ှားမှုမ ားကိို ခပန မလိုပ သင  ခသးပေါ။ 

ဆိိုလိိုသည မှာ   င  မခပ မ  င း ခအာက ပေါတိို  ကိို 

ခပန မလိုပ ရပေါ- 

o ကာယ (PE) အတန း 

o အားကေား ခလ က င  မှုမ ား သိို  မဟိုတ  

ခခပး ိုန ပေ  အားကေားမ ား 

o အားလပ   ိန တ င  ကိိုယ လက လှုပ  ှားမှုခပ ခ င း 

ဤအရာမ ားသည  ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င း၏ 

အခြစ မ ားခသာ လကခဏာအ  ိ ျို့ ခြစ သည  (ဒဏ ရာရ 

အားကစားသမားက  ံစားရသည   

လကခဏာမ ားခြစ သည )- 

o ခ ေါင းကိိုက ခ င း 

o ပ ိ ှေ့ ခ င း သိို  မဟိုတ  ခအာ အန ခ င း 

o မူးခဝခ င း သိို  မဟိုတ  တိုန ယင ခ င း 

o အလင းခရာင  သိို  မဟိုတ  ဆူည သ ကိို 

  နိိုင ရည မ ှိခ င း သိို  မဟိုတ  အခမင ခဝဝေါးခ င း 

o  ှင းလင းေ ာ ခတ းခတာရန ၊ အာရ ိုေိိုက ရန  

သိို  မဟိုတ  မှတ မိရန   က  ဲခ င း 

o ေိတ တိိုလ ယ ခ င း၊ ဝမ းနည းခ င း သိို  မဟိုတ  

ပ ိုမှန ထက ပိို၍ ေိတ   ေားလ ယ ခ င း 

o ပ ိုမှန ထက  ပိိုအိပ ခ င း သိို  မဟိုတ  

ပ ိုမှန အပိ သခလာက  မအိပ ခ င း 

 

သင  သိို  မဟိုတ  သင  ကခလး သိို  မဟိုတ  

ဆယ ခက ာ သက တ င  ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င း 

လကခဏာမ ားရိှပေါက 

ခဆးကိုသမှု   က   င း  ယူပေါ။ ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိခ င းကိို 

ေေ ခဆးသ ိုးသပ ခပးသည   အခတ ှေ့အ က  ရင   

က န းမာခရး ခောင  ခ ှာက မှု ခပးသူတေ ဦးသည  

ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မှု မည မျှခပင းထန ခ ကာင းနငှ   

ကိိုယ လက လှုပ  ှားမှုနငှ   ခက ာင းတက ခ င း 

(အာရ ိုေူးေိိုက မှုနငှ   သင ယူမှုဆိိုင ရာ လှုပ  ှားမှုမ ား) 

အပေါအဝင  ပ ိုမှန လိုပ ငန းခဆာင တာမ ားကိို 

ခပန လည လိုပ ခဆာင ရန  ေိတ   ရသည  အ  ိန ကိို 

ဆ ိုးခြတ နိိုင သည ။ 

 
ဦးခ ေါင းထ ိိိုက မိပပ းခနာက  ဦးခနာှက သည  

ပ ိုမှန ခပန ခြေ ရန  အ  ိန လိိုအပ သည ။ 

ခပန ခကာင းလာခအာင  အားခမ းခနေဉ လှုပ  ှားမှုမ ားကိို 

ကန   သတ ထားရန  လိိုအပ သည ။ ၎င းတ င  အာရ ိုေူးေိိုက မှု 

မ ားေ ာလိိုအပ သည   ခလ က င   န းနငှ   လှုပ  ှားမှုမ ား 

ပေါဝင သည ။ 

 

ခရာဂေါထိန း   ပ ခရးနငှ   ကာက ယ ခရးဌာန (CDC) ၏ Heads Up ခဘးကင းခသာ ဦးခနာှက ၊ ပိိုမိို ိိုင မာခသာ အနာဂတ မှ 

အ  က အလက မ ားကိို ဆ ခလ ာ ခအာင ခပင ဆင ထားသည ။ ခနာက ထပ  အ  က အလက မ ားအတ က  CDC ၏ အားကေားသမားမ ား၊ 

မိဘမ ားနငှ   နည းခပမ ားအတ က  လငူယ အားကေားဆိိုင ရာ Heads Up ဝက ဘ ောမ က နာှမ ားကိို  ကည  ရှုပေါ။ 

https://www.cdc.gov/headsup/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html


 

 

ရိုတ တရက  နလှံိုးရပ ခ င းဆိိုင ရာ အခ ကာင းအရာ 

Wis. Stat. § 118.2935 ရိုတ တရက  နလှ ိုးရပ ခ င း၊ လူငယ အားကေား လှုပ  ှားမှုမ ား 

 

ရိုတ တရက  နလှ ိုးရပ ခ င း (SCA) သည  ခြေ ခတာင  ခြေ  ဲဆိိုခသာ လည း ခလ က င  ခနေဉ သိို  မဟိုတ  

အားကေားပပိ င ပ ဲမ ားတ င  ပေါဝင ခနေဉ လူငယ  အားကေားသမားမ ား ခသဆ ိုးရခ င း၏ အဓိက အခ ကာင းရင းခြေ သည ။ 

က န းမာပ ိုခပေါ် ပပ း ပ ိုမှန  အားကေားပ ဲတ င  မပေါဝင မ အကကိ  ေေ ခဆးမှုခပ လိုပ ထားသည   အားကေားသမားမ ားပင လျှင  

အသက အနတရာယ ခြေ ခေနိိုင သည   နလှ ိုးမူမမှန မှု ခရာဂေါအ  မ ား  ှိနိိုင သည ။ အားကေားသမားတေ ဦးတ င  

၎င း၏မိသားေိုအတ င း မိသားေိုဝင တေ ဦး၌ အသက  50 မခပည  မ  SCA ခြေ ြူးသည   ခရာဂေါရာဇဝင  ှိလျှင  သိို  မဟိုတ  

နလှ ိုးကကက သားခရာဂေါ (နလှ ိုးကကက သား ခပဿနာ) ခြေ ြူးသည   ခရာဂေါရာဇဝင  ှိလျှင  အနတရာယ ပိို ှိခေနိိုင သည ။ 

အားကစားသမားမ ားသည  ၎င းတိို  ကိို ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ စစ ခဆးမှုမ ား ခပ လိုပ ခပးသည   က န းမာခရး 

ခစာင  ခရှာက မှုခပးသအူား ၎င းတိို  မိသားစို၏ နလှံိုးခရာဂေါရာဇဝင ကိို အသခိပးသင  သည ။ 

ရိုတ တရက  နလှံိုးရပ ခ င းဆိိုသည မှာ အဘယ နည း။ နလှ ိုးရပ ခ င းဆိိုသည မှာ ရိုတ တရက  မခမျှာ လင  ဘ ဲ

နလှ ိုး ိုန ရပ သ ားသည   အခခ အခနခြေ သည ။ ထိိုသိို  ခြေ လျှင  ဦးခနာှက ၊ အဆိုတ နငှ   အခ ားအခရးကက းခသာ 

ကိိုယ တ င းအဂဂ ေါမ ားဆ သိို   ခသ းေ းဆင းမှု ရပ တန  သ ားသည ။ 

နလှံိုးရပ ခ င းကိို နလှံိုးခပန  ိုန လာခအာင  အခရးခပေါ်နလှံိုးနှုးိခ င း (CPR) နငှ   အလိိုအခလ ာက  ခပင ပနလှံိုးနှုးိစက  (AED) 

တိို  ခြင   မိနစ ပိိုင းအတ င း မကိုသပေါက မ ားခသာအားခြင   အသက ခသဆံိုးနိိုင ပေါသည ။ 

နလှ ိုးရပ ခ င းသည  နလှ ိုးခြာက ခ င းနငှ   မတူပေါ။ နလှ ိုးကကက သား အေိတ အပိိုင းသိို   ခသ းေ းဆင းမှု ပိတ ဆိို  သ ားပေါက 

နလှ ိုးခြာက ခ င း ခြေ ခပေါ်သည ။ နလှ ိုးခြာက ခနေဉအတ င း အမ ားအားခြင   နလှ ိုး ိုန ခ င းသည  ရိုတ တရက  

ရပ မသ ားတတ ပေါ။ နလှ ိုးရပ ခ င းတ င မူ နလှ ိုး ိုန ခ င း ရပ သ ားသည ။ 

အားကစားသမားမ ား/နည းခပ/မိဘမ ားသည  

ခလ က င   န း လိုပ ခနစဉ်အတ င း မည သည   

သတခိပးလကခဏာမ ားကိို 

သတထိားခစာင   ကည  သင  သနည း။ 

o မူးခမ ခ င း/မိိုက ကနခဲြေ ခ င းမ ား 

(အထးူသခြင   ခလ က င   န းလိုပ ခနေဉ) 

o မူးခဝခ င း 

o ပ ိုမှန မဟိုတ ခသာ 

ပင ပန းန မ းနယ မှု/အားနည းမှု 

o အားေိိုက လျှင  

ရင ဘတ ခအာင  ခ င း/တင းက ပ ခ င း 

o အသက  ှှူက ပ ခ င း 

o ပ ိ ှေ့/အန ခ င း 

o ရင တိုန ခ င း (နလှ ိုး ိုန နှုန း ပ ိုမှန မဟိုတ ဘ ဲ

ခမန ခနခ င း သိို  မဟိုတ  နလှ ိုး ိုန  

ေည း  က လ ဲခ င း) 

 
သင  တ င  ရိုတ တရက  နလှ ိုးရပ ခ င းဆိိုင ရာ သတခိပး 

လကခဏာတေ  ို ို   ေားရပေါက 

လှုပ  ှားမှု/ခလ က င   န းကိို   က   င းရပ ပေါ။ 

https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935
https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.2935


 

 

ခလ က င   န းလိုပ ခနစဉ် ခပဿနာမ ားကိို 

သတခိပ မိပေါက နည းခပနငှ   မိဘ/အိုပ ထိန းသူကိို 

ြ င  ခခပာ၍ အသခိပးပေါ။ 

 
အားကေားသမားတေ ဦးတ င  

ခလ က င   န းလိုပ ခနေဉ SCA 

သတိခပးလကခဏာရပ တေ  ို ို   ေားရပေါက 

၎င းအခနခြင   အားကစား သိို  မဟိုတ  ခလ က င  မှုကိို 

ခပန မလိုပ မီ က န းမာခရး ခစာင  ခရှာက ခပးသည   

ဆရာဝန ထမှံ ခဆးကိုသမှုနငှ   စစ ခဆးသံိုးသပ မှုကိို 

 ံယသူင  ပေါသည ။ 

 
သတိခပးလကခဏာမ ားကိို ခတ ှေ့  က    ေားရပပ းခနာက  

လူငယ  လှုပ  ှားမှုတေ  ိုတ င  ဆက လက ပေါဝင  ဲ လျှင  

အားကေားသမားသည  SCA ကိို   ေားရနိိုင ပပ း CPR နငှ   

AED တိို  ခြင   မိနေ ပိိုင းအတ င း မကိုသပေါက 

ခသဆ ိုးနိိုင သည အထိ ခြေ တတ ပေါသည ။ 

 
ရိုတ တရက နလှံိုးရပ ခ င း (SCA) အတ က  မည သည  နည းလမ းမ ားခြင   စစ ခဆးရမည နည း။ 

WIAA အားကေားတ င မပေါဝင မ အကကိ  ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ အကဲခြတ ခ င း – ခဆးမှတ တမ းပ ိုေ တ င  နလှ ိုးနငှ  ဆိိုင သည   

အခရးကက းခသာ ခမး  န းမ ား ပေါဝင ပပ း ၎င းကိို နေှ နေှ တေ ကကိမ  ခခြဆိိုရန  လိိုအပ ပေါသည ။ ခဆးမှတ တမ း သိို  မဟိုတ  

ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ ေေ ခဆးခ င းတ င  ေိိုးရိမ ပူပန ေရာမ ား ှိလျှင  နလှ ိုးလျှပ ေ းလှုိင းပ ိုရိပ ခြာ ခ င း နငှ  /သိို  မဟိုတ  ပဲ တင သ ခြင   

နလှ ိုးေမ းသပ ခ င းကိို အသ ိုးခပ ၍ ထပ ခဆာင း ေေ ခဆးခ င းကိို လိုပ ခဆာင နိိုင ပေါသည ။ သိို  ခသာ  မခြေ မခန 

လိုပ ခဆာင ရမည ဟို (WIAA မှ) မသတ မှတ ထားပေါ။ မိဘမ ား/အိုပ ထိန းသူမ ား/အားကေားသမားမ ားသည  

ခဆးဘက ဆိိုင ရာ ခောင  ခ ှာက မှုခပးသူက မိသားေို ခရာဂေါရာဇဝင  ခပန လည သ ိုးသပ ခ င းနငှ   ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ 

အကဲခြတ ခ င းတိို  ကိို လိုပ ခဆာင ရာတ င ခြေ ခေ ခလ က င    န းလိုပ ခနေဉ ရိုတ တရက  နလှ ိုးရပ သ ားခ င းဆိိုင ရာ 

သတိခပးလကခဏာမ ား   ေားရပပ းခနာက တ င ခြေ ခေ နလှ ိုးေမ းသပ ေေ ခဆးခ င းလိုပ ရန  လိိုအပ ၊ မလိိုအပ ကိို ၎င းနငှ   

ခဆ းခန းသင  သည ။ နလှ ိုးလျှပ ေ းလှုိင းပ ိုရိပ ခြာ ခ င း အပေါအဝင  အားကေားတ င မပေါဝင မ အကကိ  ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာနငှ   

ခနာက ဆက တ ဲ ေေ ခဆးခ င းမ ား သိို  မဟိုတ  အ က ခပ ထားခသာ ေမ းသပ ခ င းမ ားအတ က  ကိုန က ေရိတ ကိို 

အားကေားသမားနငှ   ၎င းတိို  ၏ မိဘမ ား/အိုပ ထနိ းသူမ ားက တာဝန ယူရမည ။ ခဆးမှတ တမ း၊ စစ ခဆးခ င း သိို  မဟိုတ  

စမ းသပ ခ င းတ င  လူငယ အားကစားသမားမ ား၌ SCA ခြစ ပ ားမှုမ ား သိို  မဟိုတ  ခြစ ပ ားသည   

အခ ကာင းရင းမ ားအားလံိုးကိို မခတ ျို့ ရိှနိိုင ပေါ။ 

 
နလှံိုးလျှပ စီးလှုငိ းပံိုရိပ ခြာ ခ င းဆိိုတာဘာလ။ဲ ၎င း၏ အနတရာယ မ ားနငှ   ခကာင းက ိ းမ ားက ဘာလ။ဲ 

နလှ ိုးလျှပ ေ းလှုိင းပ ိုရိပ ခြာ ခ င း (ECG) သည  နလှ ိုးကိို ေေ ခဆးအကဲခြတ ရန  အရိိုး ှင းဆ ိုးနငှ   အခမန ဆန ဆ ိုး 

ေေ ခဆးမှုမ ားထဲမှ တေ  ိုခြေ ပေါသည ။ လျှပ ခ ေါင းမ ား (အခရခပားတ င  ကပ သည   ခသးငယ ခသာ ပလတ ေတေ အခပားမ ား) 

ကိို ရင ဘတ ၊ လက ခမာင းမ ားနငှ   ခခ ခထာက မ ား ှိ သတ မှတ ထားခသာ ခနရာမ ားတ င  ကပ ပေါသည ။ လျှပ ခ ေါင းမ ားကိို 

ဝိိုင ယာကကိ းမ ားခြင   ECG ေက နငှ     ိတ ဆက ပေါသည ။ ထိို  ခနာက  နလှ ိုး၏ လျှပ ေေ ဆိိုင ရာ လှုပ  ှားမှုကိို တိိုင းတာ၍ 

အဓိပပာယ ခြာ ပပ း ပရင  ထိုတ ပေါသည ။  နဓာကိိုယ အတ င းသိို   လျှပ ေေ ဓာတ ပိို  လွှတ ခ င း မဟိုတ ပေါ။ ECG ရိိုက ခ င းနငှ   

ပတ သက သည   အနတရာယ မှာ မ ှိသခလာက   ှားပေါသည ။ ၎င း၏ခကာင းက ိ းမ ားမှာ 

https://www.wiaawi.org/Health/Forms-Physical-and-Publications


 

 

လိုပ ခဆာင ရန  လ ယ ကူသည   လိုပ ထ ိုးလိုပ နည းတေ  ိုခြေ ပပ း မ ားေ ာခသာ က န းမာခရး ခောင  ခ ှာက မှုဆိိုင ရာ ရ ိုးမ ားတ င  

လိုပ ခဆာင နိိုင သည  အခပင  ခရာဂေါလကခဏာမခပသည   ကခလးမ ားတ င  နလှ ိုးက န းမာခရး အခခ အခနမ ားကိို 

ေေ ခဆးခတ ှေ့  ှိနိိုင ခ င းခြေ သည ။ ECG မ ားသည  SCA ခြစ နိိုင ခခ ခမင  တက ခစသည   အ  ိ ျို့ခသာ နလှံိုးအခခ အခနမ ားကိို 

စစ ခဆးခတ ျို့ ရိှနိိုင သည   နည းလမ းခကာင းခြစ ခသာ လည း အဆိိုပေါ အခခ အခနအားလံိုးကိို 

စစ ခဆးခတ ျို့ ရိှနိိုင မည မဟိုတ ပေါ။ မှန ကန ေ ာ မလိုပ ခဆာင ပေါက အ  က အလက မ ား မှန ကန မည မဟိုတ သည  အခပင  

ခနာက ထပ  (မလိိုအပ သည  ) ေမ းသပ ခ င းနငှ   ထပ မ ေေ ခဆးခ င းမ ားကိို လိုပ ရနိိုင ပေါသည ။ ကခလးမ ားတ င  ECG 

ရိိုက ထားသည   အခခြမ ားကိို ြတ ရာတ င  ကျွမ းက င သူမ ား (ဆိိုလိိုသည မှာ- ကခလး နလှ ိုးအထူးကိုမ ား) မှ ECG မ ားကိို 

အဓိပပာယ ခကာက ယူသင  သည ။ ခနာက ထပ အ  က အလက မ ားအတ က  Johns Hopkins ခဆးပညာ - 

နလှ ိုးလျှပ ေ းလှုိင းပ ိုရိပ ခြာ ခ င း ဝက ဘ ဆိိုက ကိို  ကည  ရှုပေါ။ 

 
ခက ာင းသား အားကစားသမားနငှ   မိဘ/အိုပ ထနိ းသတူိို  သည  နလှံိုးလျှပ စီးလှုငိ းပံိုရိပ ခြာ ခ င းနငှ   ဘက ခပေါင းစံို 

ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ စစ ခဆးခ င းကိို လိုပ ခဆာင ခပးရန  မည သိို   ခတာင းဆိိုနိိုင သနည း။ WIAA အားကေားမ ားတ င  ပေါဝင ခသာ 

အားကေားသမားမ ားသည  ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ ေေ ခဆးခ င းနငှ   မိသားေို ခရာဂေါရာဇဝင  ခပန လည သ ိုးသပ ခ င းတိို  ကိို 

နေှ နေှ တေ ကကိမ ခပ လိုပ ရန  လိိုအပ ပေါသည ။ အခ ားလူငယ အားကေားမ ားတ င လည း အလားတူ သတ မှတ   က မ ား 

 ှိပေါသည ။ ဤခဆးဘက ဆိိုင ရာ ေေ ခဆးခ င းမ ား၏ ကိုန က ေရိတ မ ားကိို အားကေားသမား၏ မိသားေိုက 

တာဝန ယူရမည ခြေ ခသာ လည း မ ားေ ာခသာ ခက ာင း ရိိုင မ ားသည  ခက ာင းသားမ ားအတ က  ဤေေ ခဆးခ င းမ ားကိို 

  ယူရာတ င  ကိုန က ေရိတ  သက သာခသာ သိို  မဟိုတ  အ မဲ ခြေ ခသာ နည းလမ းမ ားကိို  ှာခြ ခပးနိိုင ပေါသည ။ 

အားကေားသမားမ ားသည  ေေ ခဆးခ င းတေ  ိုကိို   ယူရာတ င  အကူအည  လိိုအပ ပေါက ၎င းတိို  ၏ 

ခက ာင းအားကေားဒေါရိိုက တာကိို ဆက သ ယ သင  သည ။ အားကေားသမားတေ ဦးတ င  အနတရာယ  ှိခသာ 

အခ ကာင းရင း  မ ား၊ မိသားေိုတ င း နလှ ိုးခရာဂေါရာဇဝင တိို    ှိပေါက သိို  မဟိုတ  ခလ က င   န းလိုပ ခနေဉ ရိုတ တရက  

နလှ ိုးရပ သ ားခ င းနငှ   ဆက ေပ သည   သတိခပး လကခဏာမ ား   ေား ဲ ရပေါက ၎င းသည  ခရာဂေါရာဇဝင နငှ   ရိုပ ပိိုင းဆိိုင ရာ 

ေေ ခဆးခ င းကိို လိုပ ခဆာင သည   ခဆးဘက ဆိိုင ရာ ခောင  ခ ှာက မှုခပးသူကိို ခခပာခပသင  ပပ း 

နလှ ိုးလျှပ ေ းလှုိင းပ ိုရိပ ခြာ ခ င း လိုပ ခဆာင ရန  လိိုအပ နိိုင ခ င း  ှိမ ှိကိို ခဆ းခန းသင  သည ။ 

https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram


 

မိ  သဘ  တညူခီ က  

မိဘ/အိုြ်ထိန််းသူတစ်ဦ်းအပြစ်သ မက ကစ ်းသမ ်းတစ်ဦ်းအနနပြင ြ်ေါ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်မိပခင််းနငှ  ်ရိုတ်တရက် နလှ ို်းရြ်သ  ်းပခင််း၏ 

လကခဏ မ  ်း၊ နရ ဂေါလကခဏ မ  ်းနငှ  ်အပြြုအမူမ  ်းကိို သတိပြြုမိရန ်အနရ်းကက ်းြေါသည်။ ဤြ ိုစ ကိို လက်မှတ်ထိို်းပခင််းပြင  ်သငသ်ည် 

အစိို်းရြည နရ်းဌ န (Department of Public Instruction, DPI) နငှ  ်Wisconsin နက  င််းနြေါင််းစ ို အ ်းကစ ်းအြ  ွံ့ (Wisconsin 

Interscholastic Athletic Association, WIAA) ၏ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်မိပခင််းနငှ  ်ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်ဒဏရ် ဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်နငှ  ်

ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််းဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်တိို  ကိို ြတ်ရှုထ ်းန က င််း နြ ်ပြ ရ နရ က်သည်။ 

 
မိ သဘ  တညူီခ က - 

 
ကျွန်ိုြ် သည် DPI ၏ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်ပခင််းနငှ  ်ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်ဒဏရ် ဆိိုငရ်  

အန က င််းအရ စ ရ က်ကိို ြတရ်ှုပြ ်းပြစ်သည်။ နရ ဂေါထိန််းခ ြုြ်နရ်းနငှ  ်က က ယ်နရ်းစငတ် မ  ်း (Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) ဝက်ဘဆ်ိိုက်မ  ်းနြေါ် ရှိ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်ပခင််းနငှ ြ်တ်သက်သည ် နန က်ထြ်အခ က်အလက် မ  ်းကိို ကျွန်ိုြ်အနနပြင  ်

ြတ်ရှုခ င ရ်ှိခ  ြေါသည်။ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်ပခင််းက ဘ လ နငှ  ်မည်သိို  မည်ြ ို ပြစ်ြ  ်းနိိုငသ်လ ကိို ကျွန်ိုြ်သရိှိန ်းလည်ြေါသည်။ အပြစ်မ  ်းနသ  

လကခဏ မ  ်း၊ နရ ဂေါလကခဏ မ  ်းနငှ  ်အပြြုအမူမ  ်းကိိုလည််း ကျွန်ိုြ် န ်းလည်ြေါသည်။ ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်မိသည်ဟို သ သယရှိြေါက 

ကျွန်ိုြ်၏ကနလ်းကိို နလ က င မ်ှု/ကစ ်းြ  မှ ြယ်ရှ ်းရမည်ကိို ကျွန်ိုြ်သနဘ တူြေါသည်။ 

 
ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်မိသည်ဟို သ သယရှိန က င််း ကျွန်ိုြ်အ ်း သတင််းြိို  ြေါက နဆ်းကိုသမှုခ ယူရနမှ်  ကျွန်ိုြ်၏တ ဝနပ်ြစ်န က င််း 

ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ ကျွန်ိုြ်၏ကနလ်းကိို သင န်လ  ်နသ  က န််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်မှုနြ်းသူတစ်ဦ်းက အက ပြတ်ပြ ်း 

က န််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်နြ်းသူထ မှ စ ပြင န်ထ က်ခ ခ က်ကိို ၎င််း၏နည််းပြအ ်း မနြ်းမခ င််း ၎င််းသည် နလ က င မ်ှု/ကစ ်းြ  သိို   

ပြနသ်  ်း၍မရန က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
ဦ်းနခေါင််းထိခိိုက်မိပခင််းသည် ငယ်ရ ယ်ပြ ်း ြ  ွံ့ ပြိြု်းဆ ဦ်းနန ှက်နြေါ်တ င ်ပြင််းထနစ်   ထိခိိုက်နိိုငပ်ြ ်း ၎င််းကိို မှနက်နစ်   ကိိုငတ် ယ်နပြရှင််းရန ်

လိိုအြ်န က င််း ကျွန်ိုြ် န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််းဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်ကိို ကျွန်ိုြ်ြတပ်ြ ်းြေါပြ ။ ကျွန်ိုြ်၏ကနလ်းတ င ်ရိုတ်တရက် နလှ ို်းရြ်ပခင််း၏ 

သတိနြ်းလကခဏ တစ်ခိုခိုရှိြေါက လှုြ်ရှ ်းမှု/နလ က င ခ်န််းကိို ခ က်ခ င််းရြ်သင န် က င််း ကျွန်ိုြ် န ်းလည်ြေါသည်။ ကျွန်ိုြ်၏ကနလ်းတ င ်

နလ က င ခ်န််းလိုြ်နနစဉ် ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််း၏ သတိနြ်းလကခဏ တစ်ခိုခိုရှိြေါက နလ က င ခ်န််းမလိုြ်မ  သိို  မဟိုတ် ၎င််း၏အ ်းကစ ်းတ င ်

ပြနလ်ည်မြေါဝငမ်  နဆ်းစစ်မှုခ ယူရန ်အ က ပြြုန က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ ကျွန်ိုြ် သိို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်၏ကနလ်းသည် မိသ ်းစိုရ ဇဝင ်

နလှ ို်းပြဿန မ  ်း သိို  မဟိုတ ်ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််း၏ သတိနြ်းလကခဏ မ  ်းကိို နဆ်းစစ်မှု ပြြုလိုြ်နသ  

က န််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်မှုနြ်းသူအ ်း အစ ရငခ် သင န် က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
လူငယ်အ ်းကစ ်းလှုြ်ရှ ်းမှုတ င ်ြေါဝငရ်န ်လိိုအြ်သည ် ဘက်စ ိုရိုြ်ြိိုင််းဆိိုငရ်  က န််းမ နရ်းစစ်နဆ်းမှုတစ်ခိုအပြင ်

လျှြ်စစ်ဓ တ်မှနရ်ိိုက်နြ်းရန ်ကျွန်ိုြ်ဘက်မှ ကိုနက် ခ ၍ နတ င််းဆိိုနိိုငသ်ည်ကိို န ်းလည်ြေါသည်။ အ ်းကစ ်းနရ်းရ  ညွှန ်က ်းနရ်းမ ်းက 

ကျွန်ိုြ်ကိို ကူည နြ်းနိိုငန် က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
 

မိ /အြု ထနိ ်းသ ူလက မှတ  

 
ရက်စ    



 

အ ်းကစ ်းသမ ်း သဘ  တညူခီ က  

မိဘ/အိုြ်ထိန််းသူတစ်ဦ်းအပြစ်သ မက ကစ ်းသမ ်းတစ်ဦ်းအနနပြင ြ်ေါ ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်မိပခင််းနငှ  ်

ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်သ  ်းပခင််း၏ လကခဏ မ  ်း၊ နရ ဂေါလကခဏ မ  ်းနငှ  ်အပြြုအမူမ  ်းကိို သတိပြြုမိရန ်အနရ်းကက ်းြေါသည်။ 

ဤြ ိုစ ကိို လက်မှတ်ထိို်းပခင််းပြင  ်သငသ်ည် အစိို်းရြည နရ်းဌ န (Department of Public Instruction, DPI) နငှ  ်Wisconsin 

နက  င််းနြေါင််းစ ို အ ်းကစ ်းအြ  ွံ့ (Wisconsin Interscholastic Athletic Association, WIAA) ၏ ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်မိပခင််းနငှ  ်

ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်ဒဏရ် ဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်နငှ  ်ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််းဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်တိို  ကိို 

ြတ်ရှုထ ်းန က င််း နြ ်ပြ ရ နရ က်သည်။ 

 
အ ်းကစ ်းသမ ်း သဘ  တညီူခ က - 

 
ကျွန်ိုြ် သည် ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်မိပခင််းနငှ  ်ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်ဒဏရ် ဆိိုငရ်  

အန က င််းအရ စ ရ က်ကိို ြတ်ပြ ်းြေါပြ ။ နရ ဂေါထနိ််းခ ြုြ်နရ်းနငှ  ်က က ယ်နရ်းစငတ် မ  ်း (Centers for Disease Control 

and Prevention, CDC) ၏ ဝက်ဘဆ်ိိုက်မ  ်းနြေါ် ရှိ ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်ပခင််းနငှ  ်ြတ်သက်သည ် 

နန က်ထြ်အခ က်အလက်မ  ်းကိို ကျွန်ိုြ်အနနပြင  ်ြတ်ရှုခ င ရ်ှိခ  ြေါသည်။ ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်ပခင််းက ဘ လ နငှ  ်မည်သိို  မည်ြ ို 

ပြစ်ြ  ်းနိိုငသ်လ ကိို ကျွန်ိုြ်သရိှိန ်းလည်ြေါသည်။ အပြစ်မ  ်းနသ  လကခဏ မ  ်း၊ နရ ဂေါလကခဏ မ  ်းနငှ  ်

အပြြုအမူမ  ်းကိိုလည််း ကျွန်ိုြ် န ်းလည်ြေါသည်။ ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်မိသည်ဟို သ သယရှိနနန က င််းကိို ကျွန်ိုြ်၏နည််းပြမ  ်းနငှ  ်

ကျွန်ိုြ်၏မိဘမ  ်း/အိုြ်ထိန််းသူထ  သတင််းြိို  ရန ်အနရ်းကက ်းသည်ကိို ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်မိသည်ဟို သ သယရှိြေါက ကျွန်ိုြ်ကိို နလ က င မ်ှု/ကစ ်းြ  မှ ြယ်ရှ ်းရမည်ကိို ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ ကျွန်ိုြ်ကိို 

သင န်လ  ်နသ  က န််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်မှုနြ်းသူတစ်ဦ်းက အက ပြတ်ပြ ်း ကျွန်ိုြ်သည် နလ က င မ်ှု/ကစ ်းြ  သိို   ပြနမ်သ  ်းနိိုငမ်  

က န််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်မှုနြ်းသူထ မှ လှုြ်ရှ ်းမှုတ ငြ်ေါဝငရ်န ်စ ပြင န်ထ က်ခ ခ က်ကိို ကျွန်ိုြ်၏နည််းပြအ ်း နြ်းရမည်ကိို 

ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
ဦ်းနခေါင််းထခိိိုက်ပြ ်းနန က် ကျွန်ိုြ်၏ဦ်းနန ှက်သည် နြ  က်ကင််းသက်သ ရန ်အခ ိနလ်ိိုန က င််းနငှ  ်နလ က င မ်ှု/ကစ ်းြ  သိို   

အပမနပ်ြနသ်  ်းြေါက နက င််းစ  နြ  က်ကင််းမည်မဟိုတ်န က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််းဆိိုငရ်  အန က င််းအရ စ ရ က်ကိို ကျွန်ိုြ်ြတ်ပြ ်းြေါပြ ။ ကျွန်ိုြ်တ င ်ရိုတ်တရက်နလှ ို်းရြ်ပခင််း၏ 

သတိနြ်းလကခဏ မ  ်းရှိြေါက လှုြ်ရှ ်းမှု/နလ က င ခ်န််းကိို ခ က်ခ င််းရြ်ပြ ်း နရ ဂေါလကခဏ မ  ်းကိို ကျွန်ိုြ်၏နည််းပြမ  ်းနငှ  ်

ကျွန်ိုြ်၏မိဘမ  ်း/အိုြ်ထိန််းသူမ  ်းအ ်း သတင််းြိို  သင န် က င််း ကျွန်ိုြ်န ်းလည်ြေါသည်။ 

 
 

အ ်းကစ ်းသမ ်း လက မှတ  

 
ရက်စ     




