
 

 مشاركة الرٌاضٌٌن نماذج 

 
 

اُش٣بػ٤خ ُِشجبة إًٔبٍ اُ٘ٔبرط اُزب٤ُخ ٝرغغ٤ِٜب ُذٟ ٓ٘غن  ٣MPSغت ػ٠ِ ع٤ٔغ اُطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ دٝس٣بد 

 (.أٝ ا٧ُؼبة/أٝ كؼب٤ُبد عٔغ اُزجشػبد ٝ/أٝ الاخزجبساد ٝ/أُٔبسعبد ٝ)اُش٣بػخ ك٢ أُذسعخ هجَ ثذء أٗشطخ اُلش٣ن 
 

٣غت . اُش٣بػ٤خ ُِشجبة MPSِٕٞ ك٢ روذ٣ْ ٗٔبرط ٓشبسًخ اُش٣بػ٤٤ٖ أٌُزِٔخ ثبُٔشبسًخ ك٢ أٗشطخ ش٣غُٔؼ ُِطلاة اُز٣ٖ ٣للا 

ع٘ٞاد ػ٠ِ  ٣3غت الاؽزلبظ ثغ٤ٔغ اُ٘ٔبرط ُٔذح . ٖٓ هجَ أُ٘غن اُش٣بػ٢( ربس٣خ ٤ٓلاد اُلاػت ٝدسعزٚ)اُزؾون ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٔبرط 

 .ا٧هَ

 

 :رشًم ًَبرج انًشبسكخ يب ٌهً

 
 إجازة ممارسة النشاط البدنً 

 بطاقة تصرٌح النشاط 

 ًَىرج إلشاس انشٌبػٍٍٍ 

 قواعد سلوك اللاعب وولً الأمر/الوصً 

 المفاجئة الخاصة بالارتجاج المخً والسكتة القلبٌة لمعلومت والموافقة الرٌاضً والدٌنا 

 نموذج ورقة عمل الأهلٌة الأكادٌمٌة لممارسة الرٌاضات فً المدرسة الإعدادٌة المتوسطة )المدرسة الإعدادٌة المتوسطة فقط( 
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 اُٞط٢،/اُغ٤ذ ٢ُٝ ا٧ٓش

 ٗؾٖ ٗغؼ٠ عبٛذ٣ٖ إ٠ُ إػطبء أ٤ُٝبء. ك٢ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ، رؼذ علآخ ؽلِي أص٘بء ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٜٓٔخ ُِـب٣خ

 .ا٧ٝط٤بء ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ هؼب٣ب اُغلآخ/ا٧ٓٞس

أص٘بء ٓٔبسعخ ؽلِي  إطبثخ ٝهؼذ/ٗخجشى ثؾبدسًٔب ٗٞد إٔ 

ػلآبد رؾز٣ش هذ رٌٕٞ ٓشرجطخ  أٝاططذّ سأط ؽلِي، ٝرظٜش ػ٤ِٚ ػلآبد رش٤ش إ٠ُ اسرغبط ٓخ٢ ٓؾزَٔ خلاٍ اُؾذس، . أٝ ُؼجٚ

 .ٛزٙ ا٧ػشاع اُِؼجخ ػ٠ِ اُلٞس ػ٘ذٓب رْ اًزشبف/رْ عؾت ؽلِي ٖٓ أُٔبسعخ(. ػغ دائشح ؽٍٞ ػجبسح ٝاؽذح)ثغٌزخ هِج٤خ ٓلبعئخ 

هناك العدٌد من المخاطر الصحٌة المرتبطة بالارتجاج المخً أو السكتة القلبٌة المفاجئة. ٌحتاج طفلك إلى تقٌٌم من قبل مقدم رعاٌة 

 صحٌة مرخص وٌتلقى تصرٌحًا كتابًٌا من مقدم الخدمة للعودة إلى اللعب.

 .ثبؽزٔب٤ُخ ؽذٝس اسرغبط ٓخ٢ أٝ عٌزخ هِج٤خ ٓلبعئخٝٛزا ٣شَٔ إخجبسى . ٛذك٘ب ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ع٤ٔغ اُطلاة آ٤ٖ٘ٓ

 .٣شُع٠ الارظبٍ ث٢ إرا ًبٗذ ُذ٣ي أعئِخ

     :ٓششف اُجطُٞخ/ٓ٘غن اُش٣بػخ

    :سهْ اُٜبرق

    :ربس٣خ ا٤ُّٞ

 

 
 عىدح انشٌبػً إنى إجبصح يًبسسخ انُشبؽ انجذًَ

 نمذ لًذ ثفذض انشٌبػً انًزكىس أدَبِ ورأكذد يٍ عذو وجىد أعشاع يشرجطخ ثبسرجبج يخً أو سكزخ لهجٍخ يفبجئخ، 

 وإٌمبف انذواء انًسزخذو نعلاج الأعشاع انًشرجطخ ثبسرجبج يخً أو سكزخ لهجٍخ يفبجئخ، ولذ عبد إنى يًبسسخ الأَشطخ

 ً انًزكىس أدَبِ ثبنعىدح إنى انزذسٌت و/أو انًُبفسخ وفمًب نهزىجٍهبد.نزنك، أسًخ نهشٌبػ الأكبدًٌٍخ انكبيهخ دوٌ يشبكم.

     

 إجبصح يطهىثخ يٍ أجم: اسرجبج يخً أو سكزخ لهجٍخ يفبجئخ )ػع دائشح دىل عجبسح وادذح(
         اسى انلاعت انشٌبػً:      

          انزبسٌخ وانىلذ:      

         يىفش انشعبٌخ انظذٍخ:      

         اسى انطجٍت ثخؾ يمشوء:      

         توقيع الطبيب:      



 اُجطٞلاد اُش٣بػ٤خ اُشجبث٤خ اُزشك٤ٜ٤خ ك٢ ٤ِٓٞا٢ً 

 ثطبهخ رظش٣ؼ اُ٘شبؽ

 ***٣شُع٠ اُطجبػخ  –اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ /٣غت َٓء ٛزا اُغضء ٖٓ هجَ اُٞاُذ*** 
 
 

   اعْ اُطبُت 
 

 اُغ٘خ/اُشٜش/ا٤ُّٞ  :ربس٣خ ا٤ُٔلاد الاعْ ا٧ٝعؾ ا٧ٍٝالاعْ  الاعْ ا٧خ٤ش
 
 

   سهْ ٣ٞٛخ اُطبُت
 

   اُظق اُذساع٢ ُِطبُت 
 

   ػٔش اُطبُت        
 

   اُشٓض اُجش٣ذ١ أُذ٣٘خ شوخ سهْ  اُؼ٘ٞإ

 (لا ٣ٞعذ ط٘ذٝم ثش٣ذ١، ٖٓ كؼِي)

 

 .ساعغ ط٘ذٝم اُجش٣ذ ُذ٣ي ثبعزٔشاس إرا ًبٕ اُؼ٘ٞإ عذ٣ذاً  ( )اُٜبرق   
 

 
 (اُطبُت) انًعهىيبد انذًٌىغشافٍخ: جذٌذ

 أي يًب ٌهً ٌظفك ثذلخ؟ أي عشق أو أطم عشلً ٌظفك ثشكم أفؼم؟

   (1)لارًٍُ /يٍ أطم إسجبًَ

هُذي أيشٌكً أو يٍ يىاؽًُ ألاسكب 

   (2)الأطهٍٍٍ 

   (3)آسٍىي 

  (4)صَجً أو أيشٌكً يٍ أطم إفشٌمً 

يىاؽٍ هبواي الأطهً أو غٍشِ يٍ 

   (5)سكبٌ جضس انًذٍؾ انهبدئ 

   (6)أثٍغ ٍ يىاؽ 

   (7)عشلبٌ أو أكثش 

    (8)أفؼم عذو الإجبثخ 

 

   (M)ركش 

   (F)أَثى 

   (T)يزذىل جُسٍبً 

 

   (N)غٍش ثُبئً انجُس 

   (P)أفؼّم عذو الإجبثخ 

 

 (ٝػغ ػلآخ ك٢ أُشثغ أُوبثَاُشعبء ) 

 كرة القاعدة  ⬜كرة القدم  ⬜كرة القدم بالراية  ⬜التشجيع  ⬜ اخزشام اُؼبؽ٤خ⬜ ًشح اُغِخ⬜

 أخرى  ⬜ كرة الطائرة  ⬜ اُج٤غجٍٞ⬜       أُؼٔبس ٝا٤ُٔذإ⬜     ًشح اُز٘ظ⬜

 

 اُغ٘خ(  –اُغ٘خ اُذساع٤خ _______________________ اُغ٘خ 
 

 مدرسة: ______________________ 
 

  )حدد الحجم : للبالغين أو للأطفال(    جم تي شرت الطالب______________ح
 
 

 

 ربثغ اعزٔبسح اُزغغ٤َ



 البطولات الرٌاضٌة الشبابٌة الترفٌهٌة فً مٌلواكً
 ثطبهخ رظش٣ؼ اُ٘شبؽ

 ***٣شُع٠ اُطجبػخ  –اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ /ٖٓ هجَ اُٞاُذ٣غت َٓء ٛزا اُغضء *** 

 
 /اعْ ٢ُٝ ا٧ٓش

 

  اعْ اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ
 

 اُغ٘خ/اُشٜش/ا٤ُّٞ ربس٣خ ا٤ُٔلاد  الاعْ ا٧ٝعؾ الاعْ ا٧ٍٝ الاعْ ا٧خ٤ش
 

  
   اُشٓض اُجش٣ذ١ أُذ٣٘خ شوخ سهْ  اُؼ٘ٞإ

 (لا ٣ٞعذ ط٘ذٝم ثش٣ذ١، ٖٓ كؼِي)

 .اُؼ٘ٞإ عذ٣ذاًؽذد اُخبٗخ إرا ًبٕ  ☐        _____________ اُجش٣ذ ا٩ٌُزش٢ٗٝ (         )اُٜبرق 

 :ارًش أ١ إطبثبد عبثوخ
 

 :ارًش أ١ إػبهبد عغذ٣خ
 
 

 

 :ارًش أ١ ؽغبع٤خ
 
 

 :ارًش أ١ دٝاء هذ ٣ز٘بُٝٚ اُش٣بػ٢ أٝ ع٤غزخذٓٚ

 

 

 

   :اُٜبرق  :رلؼ٤َ اُطج٤ت

 

٤ُغذ ٓغؤُٝخ ػٖ ا٩طبثبد اُز٢ ٣زٌجذٛب اُلاػجٕٞ أص٘بء ا٧ُؼبة ٝأُ٘بٝشبد  MPS. ا٩طبثبد ٢ٛ عضء ؽج٤ؼ٢ ٖٓ اُش٣بػخ :ٓلاؽظخ

 .٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُلاػجٕٞ ٓش٤ُٖٞٔ ثزأ٤ْٜٓ٘ اُخبص. ٝأُٔبسعبد
 

 :اعْ اُزأ٤ٖٓ اُظؾ٢

 

 :ك٢ ؽبلاد اُطٞاسا، ٣شع٠ رًش شخظ٤ٖ رٞط٢ ثبلارظبٍ ثٜٔب إرا رؼزس اُٞطٍٞ إ٤ُي
 

   :اُٜبرق  :الاعْ
 

   :اُٜبرق  :الاعْ 
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 نموذج إقرار الرٌاضٌٌن 
 

 
 

اُش٣بػ٤خ ُِشجبة هشاءح اُج٤بٕ أدٗبٙ ٝأُٞاكوخ ػ٤ِٚ، هجَ ثذء  ٣MPSغت ػ٠ِ ع٤ٔغ اُطلاة أُشبس٤ًٖ ك٢ دٝس٣بد 

 :٣شُع٠ اُشعٞع إ٠ُ(. أٝ ا٧ُؼبة/أٝ كؼب٤ُبد عٔغ اُزجشػبد ٝ/أٝ الاخزجبساد ٝ/أُٔبسعبد ٝ)أٗشطخ اُلش٣ن 
 

ا٧ٝط٤بء ٝاُطلاة اُش٣بػ٤٤ٖ ٓطبُجٕٞ ثبلآزضبٍ ُغ٤ٔغ اُغ٤بعبد /أكْٜ إٔ ع٤ٔغ ا٥ثبء :كزٍت انفشص انشٌبػٍخ نهشجبة  

رزٞكش . ٤ِٓٞا٢ً ٨ُٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ ٝٓذسعزْٜ اُلشد٣خ/ٝا٩عشاءاد اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُز١ ؽذدرٚ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ

سياسات وإجراءات الترفيه في ميلواكي في الإصدار الحالي من دليل الفرص الرياضية للشباب، المتاح على 

www.mkerec.net. 

 

 أفهم أن جميع الدوريات الرياضية للشباب لديها قواعد وقت اللعب. قواعد وقت اللعب:  

 .mkerec.netقواعد محددة لوقت اللعب في قواعد البطولة المنشورة على يمكن العثور على      

 
اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ ُِطبُت أُزًٞس أػلاٙ، أٝاكن ػ٠ِ إٔ إًٔٞ ٓغؤٝلاً ٓب٤ُبً ػٖ اُؼٞدح /ثظلز٢ اُٞاُذ :انضي انشسًً/انًعذاد  

 .ا٥ٓ٘خ ُغ٤ٔغ أُؼذاد اُش٣بػ٤خ ٝاُض١ أُذسع٢ اُز١ ٣زغِٔٚ اُطبُت

 
أكْٜ إٔ ٌٓزت س٣بػخ اُشجبة ُذ٣ٚ عِطخ رؼ٤ِن ُؼت ا٧كشاد ث٘بءً ػ٠ِ روبس٣ش ٖٓ أُٞظل٤ٖ ٝٓلاؽظبرْٜ أٝ  :انهعت رعهٍك  

 .رؾو٤وبرْٜ اُخبطخ

 
ُٜب ٓٔبسعخ أُؼبة اُوٟٞ أٝ اُز٘بكظ /اث٘ز٢ ػٖ ٓٞاطِخ اُذساعخ، كلا ٣غٞص ُٚ/أكْٜ أٗٚ إرا رْ إ٣وبف اث٢٘ :رعهٍك انذساسخ  

 .ك٤ٜب أص٘بء عش٣بٕ ا٣٩وبف ك٤ٜب أٝ أُشبسًخ

 
أكْٜ إٔ اُشٝػ اُش٣بػ٤خ اُغ٤ذح ػشٝس٣خ ُِؾلبظ ػ٠ِ عٞ آٖٓ ٝٓٔزغ ٝهجٍٞ ا٧عٞاء اُش٣بػ٤خ ُغ٤ٔغ  :انشوح انشٌبػٍخ  

 Milwaukee)اؽزشاّ ع٤ٔغ اُطلاة اُش٣بػ٤٤ٖ ٝاُخظّٞ ٝأُزلشع٤ٖ ٝأُغؤ٤ُٖٝ ٝٓٞظل٢ ٢ًِٞٓ ُلاعزغٔبّ  .أُشبس٤ًٖ

Recreation )أكْٜ أٗٚ ُٖ ٣زْ اُزغبٓؼ ٓغ اُغِٞى ؿ٤ش اُش٣بػ٢ ٝاُِـخ  .ؽز٢ٔ ُِزٔزغ ثبُٔ٘بكغخ ٖٓ هجَ ع٤ٔغ أُشبس٤ًٖ أٓش

ع٤ؤد١ اُغِٞى اُز١ رؼزجشٙ ٤ِٓٞا٢ً ُلاعزغٔبّ  .أُزذ٤ٗخ ك٢ ثشآظ اُزشك٤ٚ ٝاُش٣بػخ ُِشجبة ك٢ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ

(Milwaukee Recreation )(.اُغ٘بح)ء رأد٣ج٢ ٖٓ هجَ اُغب٢ٗؿ٤ش س٣بػ٢ إ٠ُ ارخبر إعشا 

 
 .ا٧ٝط٤بء ٓغؤُٕٝٞ ػٖ اؽز٤بعبد ٗوَ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ أ٣بّ اُزذس٣ت ٝأ٣بّ اُِؼت/أكْٜ إٔ ا٥ثبء :انسفش  

 
. ٣ؾُظش اُو٤بّ ثبُٔوبُت ٝاُغخش٣خ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ :انًمبنت وانسخشٌخ  

 .ك٢ أٗشطخ أُوبُت ٝاُغخش٣خ أٝ ػذّ ا٩ثلاؽ ػٜ٘ب إ٠ُ ارخبر إعشاءاد رأد٣ج٤خعزؤد١ أُشبسًخ 

 <اسزًشاس انًُىرج فً انخهف 

http://www.mkerec.net/
http://www.mkerec.net/
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أكْٜ أٗٚ هذ ٣زْ كشع سعّٞ س٣بػ٤خ ػ٠ِ اُلاػت ٖٓ هجَ أُذسعخ اُز٢ ٣ؾؼش ثٜب ؽل٢ِ ُِٔشبسًخ ك٢  :سسىو يشبسكخ انلاعت  

ثب٩ػبكخ إ٠ُ رُي، أكْٜ أٗٚ لا رٞعذ ٓجبُؾ ٓغزشدح ٖٓ اُشعّٞ اُش٣بػ٤خ ُلاػج٤ٖ ثغجت ا٩ُـبءاد ثغجت ظشٝف . كش٣ن س٣بػ٢

 .أٝ ٓـبدسح ؽل٢ِ ُِلشم اُش٣بػ٤خاُطوظ أٝ رؼ٤ِن ٓشبسًخ اُلاػج٤ٖ أٝ الاٗزوبٍ ٖٓ أُذسعخ 

 
أٝ ٝعبئَ ا٩ػلاّ ا٩خجبس٣خ /أكْٜ إٔ ٛ٘بى أٝهبربً رطِت ك٤ٜب ٝعبئَ ا٩ػلاّ ا٩خجبس٣خ أُؾ٤ِخ ٝ :إطذاس انظىس/إرٌ انزمبؽ   

اُزوبؽ أٝ /اُلشطخ ُزظ٣ٞش اُل٤ذ٣ٞ ٝ( MPS)أٝ أُ٘ظٔبد ؿ٤ش اُشثؾ٤خ اُز٢ رزؼبٕٝ ٓغ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ /اُٞؽ٤٘خ ٝ

ٝٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً ( (Milwaukee Recreation)أٝ إعشاء ٓوبثلاد ٓغ أُشبس٤ًٖ داخَ ٤ِٓٞا٢ً ُلاعزغٔبّ / اُظٞس ٝ

ُِغٔبػ ثزُي ك٤ٔب ٣زؼِن ( MPS)ٖٓ خلاٍ اُزٞه٤غ ػ٠ِ ٛزا، أكْٜ رُي ٝأػط٢ ا٩رٕ ُٔذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ (. MPS)اُؼبٓخ 

٩ٗشبء ( MPS)ٍ اُزٞه٤غ ػ٠ِ ٛزا اُج٤بٕ، كئ٢٘ٗ أٓ٘ؼ ا٩رٕ ُٔذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ أكْٜ أ٣ؼًب أٗٚ ٖٓ خلا. أٝ ٗلغ٢/ثطل٢ِ ٝ

أٝ اعزخذاّ اُظٞس أٝ اُششائؼ أٝ اُظٞس اُشه٤ٔخ أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ اُ٘غخ اُخبطخ ث٢ أٝ ثطل٢ِ اُوبطش أٝ أُٞاد أًُِٔٞخ ٢ُ أٝ 

ؼ٣ٞغ ك٢ ا٩ٗزبعبد ا٩راػ٤خ أٝ أُ٘شٞساد أٝ ػ٠ِ ُطل٢ِ، ٝٝػغ اُظٞس اُٜ٘بئ٤خ أٝ اُششائؼ أٝ اُظٞس لاعزخذآٜب دٕٝ ر

أكْٜ أٗٚ ٖٓ . ٝٝظ٤لزٜب( MPS)ا٣ُٞت أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ أُٞاد أُطجٞػخ أٝ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ أُزؼِوخ ثذٝس ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ 

غؤ٤ُٜٝب ٝٓذ٣ش٣ٜب ٝٓ( MPS)أٝ ؽل٢ِ، أػل٢ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ /خلاٍ اُزٞه٤غ ػ٠ِ ٛزا، كئ٢٘ٗ، ٤ٗبثخ ػٖ ٗلغ٢ ٝ

ٝٓٞظل٤ٜب ًٝٝلائٜب، ٖٓ أ١ ٓطبُجبد ٓغزوج٤ِخ ًٝزُي ٖٓ أ١ ٓغؤ٤ُٝخ ر٘شأ ػٖ اعزخذاّ أ١ طٞسح كٞرٞؿشاك٤خ أٝ طٞس 

 .اُؾب٢ُ( Milwaukee Recreation)٣غش١ ٛزا اُ٘ٔٞرط ؽٞاٍ ٓٞعْ ثشٗبٓظ ٤ِٓٞا٢ً ُلاعزغٔبّ . أخشٟ

 
ٗذسى إٔ أُٞاهق ٝأُشبًَ ؿ٤ش أُزٞهؼخ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘شأ أص٘بء ٓٔبسعخ أٗشطخ الاعزغٔبّ اُز٢ لا رخؼغ ثشٌَ /أدسى :انزُبصل  

ٗٞاكن ػ٠ِ إػلبء ٓغِظ إداسح ٓذسعخ ٤ِٓٞا٢ً /ُزُي أٝاكن(. ثٔب ك٢ رُي أُزطٞػ٤ٖ)ٓؼوٍٞ ُغ٤طشح ٓٞظل٢ الاعزغٔبّ 

ًٝٝلائٚ ٝٓغؤ٤ُٝٚ ٝٓٞظل٤ٚ ٝٓزطٞػ٤ٚ ٖٓ أ١ ٝع٤ٔغ أُغؤ٤ُٝبد ٝأُطبُجبد ٝاُذػبٟٝ ٝأُطبُت ٝا٧ؽٌبّ ٝاُزٌب٤ُق 

أٝ  اُ٘بشئخ ػٖ ٛزٙ ا٧ٗشطخ، ثٔب ك٢ رُي أ١ ؽبدس أٝ إطبثخ ٢ُ( ثٔب ك٢ رُي أرؼبة أُؾبٓبح ٝاُزٌب٤ُق)ٝاُلٞائذ ٝاُ٘لوبد 

 .ُطل٢ِ ٝرٌب٤ُق اُخذٓبد اُطج٤خ

 
ك٢ ؽبُخ . اُزشك٤ٜ٤خ أُزًٞسح أػلاٙ MPS( كؼب٤ُبد)ٗلغ٢ ُِٔشبسًخ ك٢ كؼب٤ُخ/ثٔٞعت ٛزا، أٓ٘ؼ ا٩رٕ ُطل٢ِ :الإرٌ  

 ؽذٝس أ١ إطبثخ رزطِت اُؼلاط اُطج٢ ك٢ ؽبُخ ؽذٝس أ١ إطبثخ رزطِت ػ٘ب٣خ ؽج٤خ،

 .اث٘ز٢ أٝ ٗلغ٢ ثٔب ك٢ رُي ؽِت اُشػب٣خ اُطج٤خ/ُشػب٣خ اث٢٘( ب ك٢ رُي أُزطٞػ٤ٖثٔ)أٓ٘ؼ ثٔٞعت ٛزا ا٩رٕ ُٔٞظل٢ اُزشك٤ٚ 
    

 

 لقد قرأت وفهمت القواعد واللوائح المطبوعة على هذه البطاقة وأوافق على الالتزام بها. كما أقر بأن عدم الالتزام بأي من لوائح أهلٌة

 قٌٌد امتٌاز المشاركة فً أنشطة مدارس مٌلواكً العامة الرٌاضٌة للشباب.مدارس مٌلواكً العامة ٌمكن أن ٌؤدي إلى فقدان أو ت

 

 
   اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ/رٞه٤غ ٢ُٝ ا٧ٓش

 

   اُزبس٣خ 
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 قواعد سلوك اللاعب وولً الأمر/الوصً

 
 أقر بموجب هذا ما ٌلً: -اللاعب 

اُلاػج٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٝأُغؤ٤ُٖٝ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٖٓ ٓ٘طِن اُشٝػ اُش٣بػ٤خ اُغ٤ذح، عأشغغ صٓلائ٢  ●

 .هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ أُجبس٣بد
 

عأرلْٜ إٔ أُشبسًخ ك٢ ٗشبؽ خبسط أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٢ٛ آز٤بص ٝعأؽبكع ػ٠ِ دسعبر٢ ٝع٢ًِٞ ك٢ ٓغزٟٞ  ●

 .ٓ٘بعت ؽز٠ أرٌٖٔ ٖٓ أُشبسًخ
 

ػ٠ِ اُؾذ ا٧د٠ٗ ٖٓ أُؼب٤٣ش ا٧ًبد٤ٔ٣خ أكْٜ أٗٚ ُِٔشبسًخ ك٢ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُِشجبة، ٣غت إٔ أؽبكع  ●

 .ثب٩ػبكخ إ٠ُ ٓزطِجبد ا٤ِٛ٧خ ا٧خشٟ
 

 .عأُزضّ ثوٞاػذ اُزذس٣ت ك٢ أُٞعْ ًٔب ؽذدٛب ٓذسث٢ ●
 

 .ُٖ أؽبٍٝ إ٣زاء لاػت آخش ػٖ ػٔذ ●
 

 .عأؽؼش ًَ ٓٔبسعخ ُٝؼجخ ٌٓٔ٘خ ثشٌَ ٓؼوٍٞ ٝأخطش ٓذسث٢ إرا ُْ أرٌٖٔ ٖٓ اُو٤بّ ثزُي ●
 

 .اُلاػج٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٝأُشغؼ٤ٖ أُ٘بكغ٤ٖ ثبؽزشاّ ًٝشآخعأػبَٓ ع٤ٔغ  ●
 

 .عأرؼبَٓ ٓغ اُلٞص ثبُلؼَ ٝاُخغبسح ثظجش ●
 

أكْٜ إٔ اٗزٜبى ٛزٙ اُوبػذح . أٝ أٓزِي أُخذساد أٝ اٌُؾٍٞ أٝ ٓ٘زغبد اُزجؾ/ُٖ أعزخذّ أٝ أشزش١ أٝ أث٤غ ٝ ●

 .ع٤ؤد١ إ٠ُ ارخبر إعشاءاد رأد٣ج٤خ
 

أكْٜ أْٜٗ ٣ش٣ذٕٝ ٓغبػذر٢ ك٢ إٔ إًٔٞ أكؼَ ٓب . ٝعأكؼَ ٓب ٣طِجٞٗٚ ٢٘ٓ عأؽزشّ ٓذسث٢ ٝأ٤ُٝبء أٓش١ ●

 .٣ٌٖٔ إٔ إًٔٞ
 

أدسى إٔ ػذّ الآزضبٍ ُِٞائؼ أُزًٞسح أػلاٙ ع٤ؤد١ إ٠ُ كوذإ ٝهذ اُِؼجخ أٝ ا٣٩وبف ػٖ أُشبسًخ  ●

 .اُش٣بػ٤خ

 
 
 
 

 <اعزٔشاس اُ٘ٔٞرط ك٢ اُخِق 
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 قواعد سلوك اللاعب وولً الأمر/الوصً
 ٌلً: أتعهد بموجب هذا بما -الوالد/الوصً 

 .عأرزًش إٔ اُِؼجخ ٓخظظخ ٨ُؽلبٍ ٤ُٝظ ُِجبُـ٤ٖ ●
 

عأشغغ اُشٝػ اُش٣بػ٤خ اُغ٤ذح ٖٓ خلاٍ إظٜبس اُذػْ ا٣٩غبث٢ ُغ٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٝأُغؤ٤ُٖٝ ك٢  ●

 .٢ آخش ُِشجبةًَ ُؼجخ أٝ ٓٔبسعخ أٝ ٗشبؽ س٣بػ
 

عأؽبُت ثج٤ئخ س٣بػ٤خ خب٤ُخ ٖٓ ا٧ُلبظ اُ٘بث٤خ ٝأُخذساد ٝاٌُؾٍٞ ٝاُزجؾ ُطل٢ِ ٝأٝاكن ػ٠ِ أُغبػذح ٖٓ  ●

 .خلاٍ الآز٘بع ػٖ اعزخذآٜب ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُِشجبة
 

 .عأثزٍ هظبسٟ عٜذ١ ُغؼَ س٣بػخ اُشجبة ٓٔزؼخ ُطل٢ِ ●
 

 .روذ٣ْ اهزشاؽبد ُلاػج٤ٖ أٝ أُذسث٤ٖ أص٘بء اُِؼجخ أٝ اُزٔش٣ٖ عأرشى اُزذس٣ت ُِٔذسث٤ٖ ٝأٓز٘غ ػٖ ●
 

 .عأهذّ اُذػْ ُِٔذسث٤ٖ ٝأُغؤ٤ُٖٝ اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ ؽل٢ِ ُزٞك٤ش رغشثخ إ٣غبث٤خ ٝٓٔزؼخ ُِغ٤ٔغ ●
 

عأثزٍ ًَ عٜذ ٌٖٓٔ ُطل٢ِ ُؾؼٞس ع٤ٔغ اُزذس٣جبد ٝا٧ُؼبة ٝعأهذّ إشؼبسًا ٓ٘بعجبً ُِٔذسة إرا ُْ ٣زٌٖٔ  ●

 .ٞسٖٓ اُؾؼ
 

 .عأػغ اُشكب٤ٛخ اُؼبؽل٤خ ٝاُغغذ٣خ ُطل٢ِ هجَ سؿجز٢ اُشخظ٤خ ك٢ اُلٞص ●
 

٤ِٓٞا٢ً /اث٘ز٢ ٝٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ/عأُزضّ ثغ٤ٔغ اُوٞاػذ اُز٢ ٝػؼزٜب أُذسعخ اُز٢ ٣شربدٛب اث٢٘ ●

 .اُزشك٤ٜ٤خ

 

 
   رٞه٤غ اُلاػت

 

   اُزبس٣خ 
 

 
 

   اُٞط٢ اُوب٢ٗٞٗ/رٞه٤غ ٢ُٝ ا٧ٓش

 

   اُزبس٣خ 
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 اُٞط٢ ٝأُذسة،/ػض٣ض١ ٢ُٝ ا٧ٓش
 

اسرغبعبد اُشأط /٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ أ٤ٔٛخ رؾذ٣ذ اُؼلآبد ٝا٧ػشاع ٝاُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثئطبثبدرذسى ٝلا٣خ ٣ٝغٌٞٗغٖ ٝٓذاسط 

رذسى ًِزب . ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ ٖٓ ؽ٤ش طِزٜب ثبُشجبة اُز٣ٖ ٣شبسًٕٞ ك٢ ا٧ُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝا٧ٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ ا٧خشٟ

٘ذٓب لا ٣زْ كؾض أٝ إداسح ٓؤششاد الاسرغبط أُخ٢ أٝ اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ أُؤعغز٤ٖ أ٣ؼًب أُخبؽش اٌُبٓ٘خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘شأ ػ

 .ثشٌَ طؾ٤ؼ
 

اُغٌزخ ) 2022ك٢ ٓبسط  210، ٝهبٕٗٞ ٣ٝغٌٞٗغٖ (الاسرغبط) 2012ك٢ أثش٣َ  172أطذسد ٝلا٣خ ٣ٝغٌٞٗغٖ هبٕٗٞ ٣ٝغٌٞٗغٖ 

بد اُشأط أُزؼِوخ ثبُش٣بػخ ٝؽبلاد اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ ٦ُثبء اسرغبع/، ٝاُز١ ٣زطِت رؾغ٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝكْٜ إطبثبد(اُوِج٤خ أُلبعئخ

 .ٝاُش٣بػ٤٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ
ٝٗز٤غخ ُزُي، أعشد ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ ٓشاعؼخ ًبِٓخ ُغ٤ٔغ أٗشطزٜب اُش٣بػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝٝػؼذ أُغٔٞػخ اُزب٤ُخ ٖٓ 

 :ا٩سشبداد أُطِٞثخ ُؼٔبٕ علآخ ع٤ٔغ أُشبس٤ًٖ اُشجبة
 

الاسرغبط أُخ٢ ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ /ٌَ س٣بػخ، عزٞصع ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ ٝسهخ ٓؼِٞٓبد ػٖ إطبثخ اُشأطُٝ .1

 .ا٧ٝط٤بء ٝاُش٣بػ٤٤ٖ اُشجبة أُشبس٤ًٖ ك٢ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٘بكغ٤خ/ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٥ثبء
 

رلبه٤خ اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ أْٜٗ ساعؼٞا ٝكٜٔٞا أُؼِٞٓبد ا٧ٝط٤بء ٝاُش٣بػ٤٤ٖ اُشجبة اُزٞه٤غ ٝإػبدح ٗٔٞرط الا/٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء .2

لا ٣غُٔؼ ُِش٣بػ٤٤ٖ اُشجبة . اسرغبعبد اُشأط ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ هجَ أُشبسًخ ك٢ أ١ ٗشبؽ ر٘بكغ٢/أُزؼِوخ ثئطبثبد

 .ثبُزذس٣ت أٝ اُز٘بكظ ؽز٠ ٣زْ رغغ٤َ ٗٔبرط الارلبه٤خ أُٞهؼخ ُذٟ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ
 

اسرغبعبد /ٖٓ أُذسث٤ٖ أ٣ؼًب إػبدح ٗٔٞرط ارلبه٤خ ٣ش٤ش إ٠ُ أْٜٗ هذ ساعؼٞا ٝكٜٔٞا أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثئطبثبد٣طُِت  .3

 .اُشأط ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ هجَ إٔ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ ثذء اُزذس٣ت
 

ػ٠ِ أخز دٝسر٤ٖ ٓغب٤ٗز٤ٖ رزؼِوبٕ  ا٧ٝط٤بء ٝأُذسث٤ٖ، ثٔب ك٢ رُي أُزطٞػ٤ٖ، ثشذح/رشغ٤غ ع٤ٔغ ا٥ثبءثب٩ػبكخ إ٠ُ رُي، ٣زْ 

ك٢ س٣بػخ اُشجبة ثبعزخذاّ اُشٝاثؾ اُزب٤ُخ ( NFHS)ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ  (CDC)ثٔؼبُغخ الاسرغبط أُخ٢ 

https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html  (الاسرغبط أُخ٢) / -https://nfhslearn.com/courses/sudden

arrest-cardiac  (اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ). ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ٣طُِت ٖٓ ع٤ٔغ ٓذسث٢ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٘بكغ٤خ ارجبع إسشبداد عٔؼ٤خ

 .اسرغبعبد اُشأط ٝاُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبعئخ/ٞٗغٖ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ أُذاسط ٩داسح إطبثبد٣ٝغٌ
 

إرا ًبٗذ ُذ٣ي أ١ أعئِخ ثخظٞص ٛزٙ أُزطِجبد، ك٤شع٠ الارظبٍ ث٢ ػ٠ِ . شٌشًا ُي ػ٠ِ اُؼَٔ ٓؼ٘ب ُؼٔبٕ علآخ شجبث٘ب اُش٣بػ٤٤ٖ

 .8219-475-414 اُشهْ 
 
 

 

 ٝاُزوذ٣ش،ٝرلؼِٞا ثوجٍٞ كبئن الاؽزشاّ 
 
 
 

 
 ثٞث٢ ٤ًِغ٢

 ٓلٞع أُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٓذاسط ٤ِٓٞا٢ً اُؼبٓخ

https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest
https://nfhslearn.com/courses/sudden-cardiac-arrest


 

 

 يعهٕيبد حٕل اسرجبج انًخ ٔإصبثبد انشأس

 اسرجبج أُخ ٝئطبثبد اُشأط 112.213اُوغْ  .ٝلا٣خ ٣ٝغٌٞٗغٖ
 

٣ذذس . اُز٢ رـ٤ش اُطش٣وخ اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اُذٓبؽ ك٢ دبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ( اُذٓبؽ)الاسرجبج أُخ٢ ٛٞ ٗٞع ٖٓ ئطبثبد اُشأط  ٓب أُوظٞد ثبسرجبج أُخ؟

٣ٌٖٔ إٔ رذذس الاسرجبجبد أُخ٤خ أ٣ؼًب ٖٓ خجطخ ُِجغْ رزغجت ك٢ رذشى اُشأط . لاسرجبج أُخ٢ ثغجت اسرطبّ أٝ خجطخ أٝ سجشجخ ك٢ اُشأطا

ح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُلاسرجبج أُخ٢ رأث٤ش أًثش خطٞس. ٝدز٠ ٓب ٣جذٝ أٗٚ اسرطبّ خل٤ق ك٢ اُشأط ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ خط٤شًا. ٝاُذٓبؽ ثغشػخ رٛبثبً ٝئ٣بثبً

ٓشٌلاد ك٢ اُزل٤ٌش ( ثٔب ك٢ رُي الاسرجبج أُخ٢)رشَٔ ػٞاهت ئطبثخ اُذٓبؽ اُشذ٣ذح . ػ٠ِ اُذٓبؽ اُشبة اُ٘ب٢ٓ، ٣ٝجت ٓؼبُجزٚ ثشٌَ طذ٤خ

 .ٝاُزاًشح ٝاُزؼِْ ٝاُز٘غ٤ن ٝاُزٞاصٕ ٝاٌُلاّ ٝاُغٔغ ٝاُشؤ٣خ ٝاُزـ٤شاد اُؼبؽل٤خ

٣ٌٖٔ إٔ رظٜش ػلآبد الاسرجبج أُخ٢ ٝأػشاػٚ ٓجبششح ثؼذ الإطبثخ، . خ الاسرجبج أُخ٢لا ٣ٌٔ٘ي سؤ٣ ?ٓب ػلآبد الاسرجبج أُخ٢ ٝٓب أػشاػٚ

ٖٓ أُْٜ ٓشاهجخ اُزـ٤٤شاد ك٢ ٤ًل٤خ رظشكي أٝ شؼٞسى ًش٣بػ٢ أٝ شؼٞس . أٝ هذ لا رظٜش، أٝ لا ٣زْ ٓلادظزٜب ئلا ثؼذ عبػبد أٝ أ٣بّ ٖٓ الإطبثخ

رذذس ٓؼظْ . كوؾ" لا ٣شؼشٕٝ ثبُشادخ/لا رشؼش"ْٛ /ًبٗذ الأػشاع رضداد عٞءًا، أٝ ئرا ً٘ذ ؽلِي أٝ أدذ أُشاٛو٤ٖ ُذ٣ي، ٝٓشاهجخ ٓب ئرا

 .الاسرجبجبد أُخ٤خ دٕٝ كوذإ اُٞػ٢

زشش ئرا أثِؾ اُطلَ أٝ أُشاٛن ػٖ ٝادذ أٝ أًثش ٖٓ أػشاع الاسرجبج أُخ٢ أُزًٞسح أدٗبٙ، أٝ ئرا لادظذ اُؼلآبد أٝ الأػشاع ث٘لغي، كبع

 .الأؽلبٍ ٝأُشاٛوٕٞ ْٛ ٖٓ ث٤ٖ الأشخبص الأًثش ػشػخ ُخطش الاسرجبج أُخ٢. ػ٠ِ اُلٞساُطج٤ت 

 

يب ًٚكٍ أٌ ٚشاِ اٜخشٌٔ فٙ سٚبظٙ )ْزِ ثعط علايبد الاسرجبج انًخٙ 

 (:يصبة

o ت  ٓظٜش ٓزٍٛٞ أٝ ٓزؼج ِّ
o ْؿ٤ش ٓزأًذ ٖٓ اُ٘ز٤جخ أٝ اُِؼجخ أٝ اُخظ 
o أخشم 
o الإجبثبد أثطأ ٖٓ أُؼزبد 
o ك٢ اُغِٞى أٝ اُشخظ٤خ ٣ظٜش رـ٤شاد 
o  (ُٝٞ ُلزشح ٝج٤ضح)كوذإ اُٞػ٢ 
o رٌشاس ؽشح ٗلظ الأعئِخ 
o ٗغ٤بٕ جذٍٝ اُذظض أٝ اُٞاججبد 

 

ٚجت ألا ٚعٕد الأغفبل ٔانًشاْقٌٕ انزٍٚ ٚشزجّ فٙ إصبثزٓى ثبسرجبج انًخ 

 .إنٗ الأَشطخ انشٚبظٛخ أٔ انزشفٛٓٛخ فٙ َفش انٕٛو انز٘ حذثذ فّٛ الإصبثخ

رأخ٤ش اُؼٞدح ئ٠ُ أٗشطزْٜ دز٠ ٣خجش ٓوذّ اُشػب٣خ اُظذ٤خ رٝ ٣جت ػ٤ِْٜ 

ٝٛزا ٣ؼ٢٘، . اُخجشح ك٢ رو٤٤ْ الاسرجبج سأ٣ٚ ثأٗٚ ٖٓ أُوجٍٞ اُؼٞدح ُِؼت

 :ئ٠ُ إٔ ٣غُٔخ ثزُي، ػذّ اُؼٞدح ئ٠ُ

o كظَ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 
o أُٔبسعبد أٝ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ 
o ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ كزشح الاعزشادخ 

 

يب ٚشعش ثّ )ثعط الأعشاض الأكثش شٕٛعًب نلاسرجبج انًخٙ ْزِ 

 (:انشٚبظٙ انًصبة

o اُظذاع 
o اُـث٤بٕ ٝاُو٢ء 
o شؼٞس ٓشٞػ أٝ ؿ٤ش ٓغزوش 
o اُذغبع٤خ ُِؼٞء أٝ اُؼٞػبء أٝ اُشؤ٣خ اُؼجبث٤خ 
o طؼٞثخ اُزل٤ٌش ثٞػٞح أٝ اُزش٤ًض أٝ اُززًش 
o ػظج٢ أٝ دض٣ٖ أٝ ٣شؼش ثؼبؽلخ أًثش ٖٓ أُؼزبد 
o  ّأُؼزبدأهَ أٝ أًثش ٣٘ب ٖٓ 

ٚعبَٙ يٍ علايبد الاسرجبج /إرا كُذ أَذ أٔ غفهك أٔ انًشاْق رعبَٙ

 انًخٙ أٔ أعشاظّ

٣ٌٖٔ ُٔوذّ اُشػب٣خ اُظذ٤خ رٝ اُخجشح ك٢ . اعزشش اُطج٤ت ػ٠ِ اُلٞس

رو٤٤ْ الاسرجبج أُخ٢ رذذ٣ذ ٓذٟ خطٞسح الاسرجبج ٝٓز٠ ٣ٌٕٞ ٖٓ 

ك٢ رُي اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝأُذسع٢ ا٥ٖٓ اُؼٞدح ئ٠ُ الأٗشطخ اُؼبد٣خ، ثٔب 

 (.أٗشطخ اُزش٤ًض ٝاُزؼِْ)
 

هذ رذزبج الأٗشطخ . ثؼذ الاسرجبج أُخ٢، ٣ذزبج اُذٓبؽ ئ٠ُ ٝهذ ُِشلبء

٣ٝشَٔ رُي اُزٔبس٣ٖ . ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ ٓذذٝدح ك٢ أث٘بء كزشح اُزؼبك٢

 .ٝالأٗشطخ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اٌُث٤ش ٖٓ اُزش٤ًض

 
 

 .ٓغزوجَ أهٟٞ .ُِذلبظ ػ٠ِ دٓبؽ آٖٓ( CDC)ٓشاًض اُغ٤طشح ػ٠ِ الأٓشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ُٔؼِٞٓبد أُوزجغخ ٖٓ ا

( CDC)طلذبد ا٣ُٞت اُخبطخ ثٔشاًض اُغ٤طشح ػ٠ِ الأٓشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ُٔض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد، ٣شُج٠ الاؽلاع ػ٠ِ  

 .ُِش٣بػ٤٤ٖ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُذسث٤ٖ
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 ًفبجئخيعهٕيبد حٕل انضكزخ انقهجٛخ ان

 اُش٣بػ٤خ ُِشجبة اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ؛ الأٗشطخ 112.2131اُوغْ  .ٝلا٣خ ٣ٝغٌٞٗغٖ
 

اُغجت اُشئ٤غ٢ ُِٞكبح ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ اُشجبة ك٢ أث٘بء اُزذس٣ت أٝ ( SCA)ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٜٗب ٗبدسح اُذذٝس، رؼُذ اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ 

ٝدز٠ اُش٣بػ٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣جذٕٝ ثظذخ ج٤ذح ٣ٝخؼؼٕٞ ُلذض ؽج٤ؼ٢ هجَ أُشبسًخ هذ ٣ؼبٕٗٞ . خلاٍ أُشبسًخ ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ

ب أٝ اػزلاٍ  10ًٔب إٔ اُزبس٣خ أُشػ٢ اُؼبئ٢ِ ُؼٔٞس ػؼِخ اُوِت ك٢ عٖ أهَ ٖٓ . هِج٤خ ًبٓ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ رٜذد د٤برْٜٖٓ رشٞٛبد  ًٓ ػب

ٚجت عهٗ انشٚبظٍٛٛ إثلاغ يقذو انشعبٚخ انصحٛخ انز٘ ٚقٕو  .ٚعع انشٚبظٙ فٙ خطش أكجش( ٓشٌِخ ك٢ ػؼِخ اُوِت)ػؼِخ اُوِت 

 .هت أصشْىثبنفحص انجذَٙ عٍ ربسٚخ انًشظٙ نق

ٝئرا دذس ٛزا، ٣زٞهق رذكن اُذّ . اُغٌزخ اُوِج٤خ ٢ٛ دبُخ ٣زٞهق ك٤ٜب اُوِت ػٖ اُ٘جغ كجأح ٝثشٌَ ؿ٤ش ٓزٞهغ ٓب أُوظٞد ثبُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ؟

 .ئ٠ُ اُذٓبؽ ٝاُشئز٤ٖ ٝالأػؼبء اُذ٣ٞ٤خ الأخشٟ

 .انقهجٙ انشئٕ٘ ٔيزٚم انشجفبٌ انخبسجٙ اٜنٙ فٙ غعٌٕ دقبئقٔعبدح يب رضجت انضكزخ انقهجٛخ انٕفبح إرا نى ٚزى علاجٓب ثبلإَعبط 

أث٘بء اُ٘ٞثخ اُوِج٤خ، لا ٣زٞهق اُوِت كجأح . رذذس اُ٘ٞثخ اُوِج٤خ ك٢ دبُخ اٗغذاد رذكن اُذّ ئ٠ُ جضء ٖٓ ػؼِخ اُوِت. اُغٌزخ اُوِج٤خ ٤ُغذ ٓثَ اُ٘ٞثخ اُوِج٤خ

 .ك٢ اُغٌزخ اُوِج٤خ ٣زٞهق اُوِت ػٖ اُ٘جغ. ػٖ اُ٘جغ

 

يب ْٙ علايبد انزحزٚش أثُبء انزًشٍٚ انزٙ ٚجت عهٗ 

 أٔنٛبء الأيٕس الاَزجبِ إنٛٓب؟/انًذسثٍٛ/انشٚبظٍٛٛ

 

اُٞط٢ ئرا لادظذ ٓشبًَ ػ٘ذ /أُذسة ٝاُٞاُذ رحذس ٔأخجش

 .ٓٔبسعخ اُش٣بػخ

o (خبطخ أث٘بء اُزٔش٣ٖ)اُؼ٠ٔ أُإهذ /الإؿٔبء 
o اُذٝاس 
o اُؼؼق ؿ٤ش اُؼبد١/اُزؼت 
o ُْاُظذس ٓغ ثزٍ ٓجٜٞدػ٤ن ك٢ /أ 
o طؼٞثخ ك٢ اُز٘لظ 
o  ٕه٢ء/ ؿث٤ب 
o  ٕاُوِت ٣٘جغ ثغشػخ ؿ٤ش ػبد٣خ أٝ ٣زخط٠ )اُخلوب

 (اُ٘جؼبد
 

اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اُلٞس ئرا ًبٕ ُذ٣ي أ١ ٖٓ ػلآبد /أٝهق اُ٘شبؽ

 .اُزذز٣ش ٖٓ اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ
 

 

ئرا ًبٕ ُذٟ اُش٣بػ٢ أ١ ػلآبد رذز٣ش ٖٓ الإطبثخ ثبُغٌزخ 

غهت أث٘بء ٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ك٤جت ػ٤ِٚ ( SCA)اُوِج٤خ أُلبجئخ 

انشعبٚخ انطجٛخ ٔانزقٛٛى يٍ جبَت يقذو انشعبٚخ انصحٛخ قجم 

 .انعٕدح إنٗ انهعت أٔ انًًبسصخ
 

ثؼذ رزٔثَ أُخبؽش أُشرجطخ ثٔٞاطِخ أُشبسًخ ك٢ ٗشبؽ اُشجبة 

ظٜٞس ػلآبد اُزذز٣ش ك٢ إٔ اُش٣بػ٢ هذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُغٌزخ اُوِج٤خ 

، ٝاُز١ ػبدح ٓب ٣زغجت ك٢ اُٞكبح ئرا ُْ ٣زْ ػلاجٚ (SCA)أُلبجئخ 

 .ثبلإٗؼبػ اُوِج٢ اُشئ١ٞ ٝٓض٣َ اُشجلبٕ ك٢ ؿؼٕٞ دهبئن

 
 

 ٓب ٢ٛ ؽشم كذض اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ؟
٣زؼٖٔ ٗٔٞرج اُزبس٣خ اُطج٢ أعئِخ ٜٓٔخ رزؼِن ثبُوِت ٝٛٞ  – (WIAA)اُزو٤٤ْ اُجذ٢ٗ هجَ أُشبسًخ  ك٢ ساثطخ ٣ٝغٌٞٗغٖ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ أُذاسط 

أٝ ٓخطؾ طذٟ اُوِت ئرا ًبٗذ ٛ٘بى ٓخبٝف ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزبس٣خ /ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت ٣ٌٖٝٔ ئجشاء كذض ئػبك٢ ثبعزخذاّ . ٓطِٞة ًَ ػب٤ٖٓ

اُش٣بػ٤٤ٖ /الأٝط٤بء/٣جت ػ٠ِ ا٥ثبء(. (WIAA)ٖٓ هجَ ساثطخ ٣ٝغٌٞٗغٖ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ أُذاسط )أُشػ٢ أٝ اُلذض اُجذ٢ٗ ٌُٖٝ ٤ُظ ٓطِٞثبً 

خذٓخ اُطج٤خ اُز١ ٣وّٞ ثٔشاجؼخ اُزبس٣خ أُشػ٢ ُِؼبئِخ ٝاُزو٤٤ْ اُجذ٢ٗ أٝ ثؼذ ظٜٞس ػلآبد ٓ٘بهشخ اُذبجخ ئ٠ُ ئجشاء اخزجبس هِج٢ ٓذذد ٓغ ٓوذّ اُ

روغ رٌِلخ اُلذض اُجذ٢ٗ هجَ أُشبسًخ ٝأ١ كذٞطبد ٓزبثؼخ أٝ اخزجبساد ٓٞط٠ ثٜب ثٔب ك٢ . اُزذز٣ش ٖٓ اُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ أث٘بء ٓٔبسعخ اُش٣بػخ

أٔ أصجبثٓب نذٖ ( SCA)لا ٚزى اكزشبف جًٛع حبلاد انضكزخ انقهجٛخ انًفبجئخ  .أ٤ُٝبء أٓٞسٙ/ن اُش٣بػ٢ ٝٝاُذ٣ٚرُي ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت ػ٠ِ ػبر

 .انشٚبظٍٛٛ انشجبة يٍ خلال انزبسٚخ انًشظٙ أٔ انفحص أٔ يع خلال الاخزجبس
 

٣زْ . أثغؾ ٝأعشع الاخزجبساد أُغزخذٓخ ُزو٤٤ْ اُوِتأدذ ( ECG)٣ؼذ ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت  ٓب أُوظٞد ثٔخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت، ٝٓب ٓخبؽشٙ ٝكٞائذٙ؟

٣زْ رٞط٤َ الأهطبة اٌُٜشثبئ٤خ . ك٢ أٓبًٖ ٓذذدح ػ٠ِ اُظذس ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُغبه٤ٖ( سهؼبد ثلاعز٤ٌ٤خ طـ٤شح رِزظن ثبُجِذ)ٝػغ الأهطبة اٌُٜشثبئ٤خ 

 . لا ٣زْ ئسعبٍ اٌُٜشثبء ئ٠ُ اُجغْ. بئ٢ ُِوِت ٝرلغ٤شٙ ٝؽجبػزٚثْ ٣زْ ه٤بط اُ٘شبؽ اٌُٜشث. ػٖ ؽش٣ن الأعلاى( ECG)ثجٜبص ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت 
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ػجبسح ػٖ ئجشاء عَٜ اُو٤بّ ثٚ، ٣ٌٖٝٔ ئجشاؤٙ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٚ  رشَٔ اُلٞائذ ك٢ أٗ. أُخبؽش أُشرجطخ ثاجشاء ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت ػئ٤ِخ ٝٗبدسح

رؼذ ٓخططبد ًٜشث٤خ اُوِت ج٤ذح ك٢ اٌُشق ػٖ ثؼغ  .اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاعٌٓبرت اُشػب٣خ اُظذ٤خ ٝهذ ٣ٌزشق أٓشاع اُوِت ُذٟ الأؽلبٍ 

ٝئرا ُْ ٣زْ ئجشاؤٛب ثشٌَ  .، ٌُٜٝ٘ب هذ لا رٌزشق ج٤ٔغ ٛزٙ اُذبلاد(SCA)أٓشاع اُوِت اُز٢ هذ رض٣ذ ٖٓ خطش الإطبثخ ثبُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ 

٣جت رلغ٤ش ٓخططبد ًٜشث٤خ . ٝأُض٣ذ ٖٓ اُلذٞطبد( ؿ٤ش اُؼشٝس٣خ)ٖ الاخزجبساد طذ٤خ، كإ أُؼِٞٓبد ؿ٤ش طبُذخ ٝهذ رإد١ ئ٠ُ أُض٣ذ ٓ

 -ٓٞهغ جٕٞ ٛٞثٌ٘ض اُطج٢  ساجغُٔض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد، (. أ١ أؽجبء اُوِت ُلأؽلبٍ)اُوِت ٖٓ هجَ خجشاء ك٢ هشاءح ٓخططبد ًٜشث٤خ اُوِت ػ٘ذ الأؽلبٍ 
 .ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت

 

٣طُِت ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ أُشبس٤ًٖ ك٢  ذ٢ٗ شبَٓ؟اُٞط٢ ؽِت ئجشاء ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت ٝكذض ث/٤ًق ٣ٌٖٔ ُِطبُت اُش٣بػ٢ ٝاُٞاُذ

اُش٣بػبد اُشجبث٤خ . ئجشاء كذض ثذ٢ٗ ٝٓشاجؼخ ُِزبس٣خ أُشػ٢ اُؼبئ٢ِ ًَ ػب٤ٖٓ( WIAA)ساثطخ ٣ٝغٌٞٗغٖ اُش٣بػ٤خ ث٤ٖ أُذاسط 

ئلا إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘بؽن ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ رٌِلخ ٛزٙ اُلذٞطبد اُطج٤خ روغ ػ٠ِ ػبرن ػبئِخ اُش٣بػ٢، . الأخشٟ ُٜب ٓزطِجبد ٓٔبثِخ

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُطلاة ك٢ اُؼثٞس ػ٠ِ ؽشم ٓ٘خلؼخ اُزٌِلخ أٝ ثذٕٝ رٌِلخ ُِذظٍٞ ػ٠ِ ٛزٙ اُلذٞطبد
ئرا ًبٕ ُذٟ اُش٣بػ٢ ػٞآَ . ٣جت ػ٠ِ اُش٣بػ٤٤ٖ الارظبٍ ثٔذ٣شْٛ اُش٣بػ٢ ك٢ أُذسعخ ئرا ًبٗٞا ثذبجخ ئ٠ُ ٓغبػذح ك٢ اُذظٍٞ ػ٠ِ كذض

جت ، أٝ ربس٣خ ٓشػ٢ ػبئ٢ِ ُلإطبثخ ثأٓشاع اُوِت، أٝ ًبٕ ُذ٣ٚ ػلآبد رذز٣ش ٓشرجطخ ثبُغٌزخ اُوِج٤خ أُلبجئخ أث٘بء ٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ك٤خطش

 .ػ٤ِٚ ئخجبس ٓوذّ اُخذٓخ اُطج٤خ اُز١ ٣وّٞ ثاجشاء اُزبس٣خ أُشػ٢ ٝاُلذض اُجذ٢ٗ ٝٓ٘بهشخ اُذبجخ أُذزِٔخ ئ٠ُ ٓخطؾ ًٜشث٤خ اُوِت

https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/electrocardiogram


 

 اتفاقية ولي الأمر 

ٍِ خلاه ثىض٘قٞع . ثى٘صٜ ٗمشٝجضٜ، ٍِ ثىٌَٖ ثىضعشف عيٚ علاٍجس ٗأعشثض ٗسي٘مٞجس ثلاسصججج ثىَخٜ ٗثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز/دصفضل أحذ ثى٘ثىذِٝ

ٗسثدطز ٗٝسنّ٘سِ ثىشٝجضٞز دِٞ ( DPI)عيٚ ٕزث ثىَْ٘رج، فئّل صفٞذ دأّل قذ قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثلاسصججج ٗإصجدز ثىشأط ثىخجصز دئدثسر ثىضعيٌٞ ثىعجً 

 .ٗٗسقز ٍعيٍ٘جس ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز( WIAA)ثىَذثسط 

 
 :اتفاقية ولي الأمر

 
ىقذ (. DPI)صججج ثىَخٜ ٗإصجدجس ثىشأط ثىصجدسر عِ إدثسر ثىضعيٌٞ ثىعجً قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثلاس ىقذ 

(. CDC)ج أصٞحش ىٜ ثىفشصز ىقشثءر ثىَضٝذ ٍِ ثىَعيٍ٘جس ح٘ه ثلاسصججج ثىَخٜ عيٚ ثىَ٘ثقع ثلإىنضشّٗٞز ىَشثمض ثىسٞطشر عيٚ ثلأٍشثض ٗثى٘قجٝز ٍْٖ
أٗثفق عيٚ أّٔ ٝجخ إدعجد طفيٜ عِ . ثىعلاٍجس ٗثلأعشثض ٗثىسي٘مٞجس ثىشجةعز أفٌٖ أٝضًج. أفٌٖ ٍج ٕ٘ ثلاسصججج ثىَخٜ ٗمٞف َٝنِ أُ ٝحذط

 .ثىيعخ إرث مجُ ْٕجك ثشضذجٓ فٜ حذٗط ثسصججج/ثىََجسسز

 
ٝضٌ صقَٞٞٔ ٍِ ثىيعخ حضٚ /أفٌٖ أّٔ لا َٝنِ ىطفيٜ ثىع٘در إىٚ ثىََجسسز. أفٌٖ أّٔ ٍِ ٍسؤٗىٞضٜ طيخ ثىعلاج ثىطذٜ إرث صٌ ثلإدلاغ عِ ثسصججج ٍخٜ ٍشضذٔ دٔ ىٜ

 .قذو ٍقذً سعجٝز صحٞز ٍْجسخ ٗصقذٌٝ صصشٝح مضجدٜ ٍِ ٍقذً ثىشعجٝز ثىصحٞز إىٚ ٍذسدٔ

 
 .أفٌٖ أُ ثلاسصججج ثىَخٜ َٝنِ أُ ٝنُ٘ ىٔ صأثٞش خطٞش عيٚ ثىذٍجغ ثىْجٍٜ ٗٝجخ ٍعجىجضٔ دشنو صحٞح

 
ٍَجسسز ثىشٝجضز عيٚ ثىف٘س إرث مجُ ىذٝٔ أٛ علاٍجس صحزٝش ٍِ /ثىض٘قف عِ ثىْشجطأفٌٖ أّٔ ٝجخ عيٚ طفيٜ . ىقذ قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز

أفٌٖ أّٔ ٍِ ثىَسضحسِ إرث مجُ طفيٜ ٝعجّٜ ٍِ أٛ علاٍجس صحزٝش ٍِ ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز أثْجء ٍَجسسز ثىشٝجضز، أُ ٝخضع . ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز

أفٌٖ أّٔ ٝجخ عيٜ أّج أٗ طفيٜ ثلإدلاغ عِ صجسٝخ عجةيٜ ىَشجمو ثىقيخ أٗ علاٍجس ثىضحزٝش . ثىَشجسمز فٖٞج ىفحص طذٜ قذو ٍَجسسز ثىشٝجضز أٗ ثىع٘در إىٚ

 .ٍِ ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز ىَقذً ثىشعجٝز ثىصحٞز ثىزٛ ٝقً٘ دجىفحص ثىطذٜ

 
أفٌٖ . ثىشجٍو ثىَطي٘ح ىيَشجسمز فٜ ّشجط سٝجضٜ ىيشذجحأفٌٖ مٞفٞز طيخ إجشثء ٍخطظ مٖشدٞز ثىقيخ عيٚ ّفقضٜ ثىخجصز، دجلإضجفز إىٚ ثىفحص ثىذذّٜ 

 .أُ ثىَذٝش ثىشٝجضٜ قذ ٝنُ٘ قجدسًث عيٚ ٍسجعذصٜ
 
 

 

 الوصي/توقيع ولي الأمر 

 
  ثىضجسٝخ



 

 اتفاقية الرياضيين

ٍِ خلاه ثىض٘قٞع . ثىَخٜ ٗثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتزثى٘صٜ ٗمشٝجضٜ، ٍِ ثىٌَٖ ثىضعشف عيٚ علاٍجس ٗأعشثض ٗسي٘مٞجس ثلاسصججج /دصفضل أحذ ثى٘ثىذِٝ

ٗسثدطز ٗٝسنّ٘سِ ثىشٝجضٞز دِٞ ( DPI)عيٚ ٕزث ثىَْ٘رج، فئّل صفٞذ دأّل قذ قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثلاسصججج ٗإصجدز ثىشأط ثىخجصز دئدثسر ثىضعيٌٞ ثىعجً 

 .ٗٗسقز ٍعيٍ٘جس ثىسنضز ثىقيذٞز ثىَفججتز( WIAA)ثىَذثسط 

 
 :يناتفاقية الرياضي

 
ىقذ أصٞحش ىٜ ثىفشصز ىقشثءر ثىَضٝذ ٍِ . قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثلاسصججج ثىَخٜ ٗإصجدجس ثىشأط ىقذ 

أفٌٖ ٍج ٕ٘ ثلاسصججج ثىَخٜ ٗمٞف َٝنِ (. CDC)ثىَعيٍ٘جس ح٘ه ثلاسصججج ثىَخٜ عيٚ ثىَ٘ثقع ثلإىنضشّٗٞز ىَشثمض ثىسٞطشر عيٚ ثلأٍشثض ٗثى٘قجٝز ٍْٖج 

 .ثى٘صٜ/أفٌٖ إَٔٞز ثلإدلاغ عِ ثسصججج ٍخٜ ٍشضذٔ دٔ ىيَذسدِٞ ٗٗثىذٛ. ٍجس ٗثلأعشثض ٗثىسي٘مٞجس ثىشجةعزأفٌٖ أٝضًج ثىعلا. أُ ٝحذط

 
أفٌٖ أّٔ ٝجخ أُ ٝضٌ صقَٜٞٞ ٍِ قذو ٍقذً سعجٝز صحٞز ٍْجسخ ٗأُ . ثىيعخ إرث مجُ ْٕجك ثشضذجٓ فٜ حذٗط ثسصججج ٍخٜ/أفٌٖ أّٔ ٝجخ إدعجدٛ عِ ثىضذسٝخ

 .ثىيعخ/صصشٝحًج مضجدٞجً ىيَشجسمز فٜ ثىْشجط ٍِ ٍقذً ثىشعجٝز ثىصحٞز قذو أُ أصَنِ ٍِ ثىع٘در إىٚ ثىََجسسزأقذً إىٚ ٍذسدٜ 

 
 .ثىيعخ فٜ ٗقش ٍذنش جذثً/أفٌٖ أّٔ دعذ إصجدز فٜ ثىشأط ٝحضجج دٍجغٜ إىٚ ٗقش ىيشفجء ٗأّٔ قذ لا ٝشفٚ دشنو صحٞح إرث عذس إىٚ ثىََجسسز

 
ثىضَشِٝ عيٚ ثىف٘س إرث مجّش ىذٛ أٛ علاٍجس صحزٝش ٍِ ثىسنضز /أفٌٖ أّٔ ٝجخ عيٜ ثىض٘قف عِ ثىْشجط. ز ثىقيذٞز ثىَفججتزىقذ قشأس ٗسقز ٍعيٍ٘جس ثىسنض

 .أٗىٞجء أٍشٛ دجلأعشثض/ثىقيذٞز ثىَفججتز ٗإدلاغ ٍذسدٜ ٗٗثىذٛ
 

 

 توقيع الرياضي

 
  ثىضجسٝخ


